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GRUSSWORT
Sehr geehrte Mitglieder,

auch in diesem Jahr mochten wir lhnen mit
dieser kleinen Broschire die ,,DLRG Lilienthal
Highlights” des Jahres 2018 naher bringen und
gleichzeitig einen Uberblick (iber die geplanten
Aktivitaten des Jahres 2019 geben.

Die Hauptaufgabe der DLRG OG Lilienthal liegt
seit Jahren in der Schwimm- und Rettungs-
schwimmausbildung. Tatigkeiten, die von vielen
positiv wahrgenommen und angenommen wer-
den. Auch die ,Neubltirger” der in den letzten
Jahren stark gewachsenen Gemeinde Lilienthal
fragen verstarkt nach Schwimmkursen fur ihre
Kinder. Eine zusatzlich Nachfrage, die wir durch
die Erweiterung unseres Kursangebotes nach-
kommen wollen.

Die Lilienthaler Wirtschaftsbetriebe haben uns
dankenswerterweise ab Januar 2019 zusatzliche
Ausbildungszeiten zur Verfligung gestellt und die
Ausbilder haben gesagt: ,, Ja, wir schaffen das”.

Aber nicht nur diese Basisarbeit ist fiir uns wich-
tig. Ein Verein lebt von seiner Vielfalt und die
DLRG Lilienthal ist ein vielfaltiger Verein. Neben
der immer wichtiger werdenden Jugendarbeit
engagieren sich Mitglieder ehrenamtlich im
Bereich Tauchsport, Wassergymnastik, 1. Hilfe,
Katastrophenschutz und Sanitatsausbildung
sowie der Unterweisung von Kindergartenkin-
dern um auf die Gefahren im und am Wasser
hinzuweisen.

Bedanken mochte ich mich bei allen Aktiven,
Sponsoren, Helfern und den Vorstandsmit-
gliedern, die durch ihr unermudliches
Engagement die Arbeit so erfolgreich machen.

Viel Spald beim Lesen dieser Broschiire wiinscht

Ralf Muller, 1. Vorsitzender

DLRG | &
OG Lilienthal
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EINLADUNG
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Liebe Mitglieder der DLRG Lilienthal!
Liebe Gaste!

Satzungsgemald laden wir hiermit zu unserer
Jahreshauptversammlung 2019 ein.
Sie findet statt am:

Montag, den 04.03.2019 um 19.00 Uhr
in den Raumen der DLRG OG Lilienthal e.V.
in der HauptstraRe 67 (Eingang uber Zinckestr.)
28865 Lilienthal

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

Er6ffnung und Begrif3ung
Benennung des Protokollfiihrers
Beschluss lGiber die Tagesordnung
Uberpriifung der OrdnungsmaRigkeit
der Einladung
Feststellung der Stimmberechtigung
und der Beschlussfahigkeit
. Aushandigung vorliegender Antrage
7. Bekanntgabe des Protokolls der letzten
Jahreshauptversammlung durch Auslage
8. Berichte des Vorstandes mit Aussprache
9. Verlesung des Kassenberichtes
10. Bericht der Revisoren
11. Entlastung des Vorstandes
12. Wahl der Mitglieder des Vorstandes und
deren Stellvertreter gemal Satzung
13. Wahl der Bezirkstag-Delegierten
und deren Vertreter
14. Wahl der Bezirksrat-Delegierten
und deren Vertreter
15. Wahl von zwei Revisoren und deren Vertreter
16. Beitragsanpassungen
17. Vorlage und Genehmigung
des Haushaltsplanes
18. Verschiedenes und Abschluss

el ol
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Antrage zur Tagesordnung sind bis zum
14.02.2019 schriftlich an die Geschaftsstelle zu
richten.

Mit freundlichen Gruf3en
Der Vorstand der DLRG OG Lilienthal e.V.

EINLADUNG
JUGENDVERSAMMLUNG

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Mitglieder,

hiermit mochten wir Euch herzlich zu unserer
nachsten Jugendversammlung einladen. Sie fin-
det statt am:

Montag, den 16.09.2019 um 18.00 Uhr
in den Raumen der DLRG OG Lilienthal e.V.
in der HauptstraRe 67 (Eingang uber Zinkestr.)
28865 Lilienthal

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

BegrufRung durch den Jugendvorstand
Benennung eines Protokollfuhrers
GrulBBworte

Feststellung der Stimmberechtigung
Feststellung der Beschlussfahigkeit
Beschluss Uber die Tagesordnung
Bekanntgabe des Protokolls der
letzten Jugendversammlung und des
Haushaltsplans 2019 durch Auslage

8. Bericht des Jugendvorstandes

9. Kassenbericht

10. Bericht der Revisoren (Kassenprifer)
11. Entlastung des Vorstandes

12. Antrage

13. Verschiedenes (Wiinsche und Anregungen
der Mitglieder) und Abschluss

NOOAWN

Viele Grul3e
Euer Jugendvorstand

DLRG | &
OG Lilienthal
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ALLGEMEINE HINWEISE ZUR
ONLINE-VERANSTALTUNGSANMELDUNG

- Die Veranstaltungs-/Lehrgangsanmeldung
erfolgt grundsatzlich fir jedermann online
uber unsere Website: lilienthal.dirg.de

- Jeder Teilnehmer muss einzeln angemeldet
werden!
Gemeinsame Teilnehmeranmeldungen, z.B. via
Kommentarfeld, erhalten keinen reservierten
Platz auf der Teilnehmerliste und sind so nicht
angemeldet.

- Jeder eingetragene Teilnehmer bekommt eine
E-Mail, uber die er seine Teilnahme bestatigen
oder ablehnen muss.

- Bei begrenzter Teilnehmerzahl werden daruber
hinausgehende Anmeldungen auf eine
Warteliste gesetzt. Die Priorisierung wird
durch die Reihenfolge der Bestatigung
bestimmt.

WIE LAUFT DIE ONLINE-ANMELDUNG AB?

- Bitte wahlen Sie aus der Veranstaltungsliste,
unter lilienthal.dlrg.de/veranstaltungen, die
entsprechende Veranstaltung aus und klicken
Sie, insofern noch Platze frei sind, auf der
Detailseite unten den Link
»Zur Onlineanmeldung” an.

- AnschlieRend fiullen Sie das angezeigte
Formular mit Ihren Daten aus.
Achten Sie bitte auf die korrekte Schreibweise
Ihrer Daten, da die Teilnehmerbescheinigungen
teilweise automatisiert aufgrund lhrer
Eingaben erfolgen.

Hinweis: Es ist auch maglich, sich hier mit
lhrem DLRG Account anzumelden. Dann wer-
den lhre persénlichen Daten direkt aus Ihrem



Account Ubernommen. Das Formular muss so
nicht jedes Mal erneut ausgefullt werden.
Ebenso werden lhre registrierten Lehrgange
und Veranstaltungen Ubersichtlich im lhrem
Profil zusammengefasst.

Einen DLRG-Account kdnnen Sie sich auf der
Seite www.dlIrg.net erstellen.

- Nach der Anmeldung bekommen Sie eine
E-Mail mit einem Link, Giber den Sie lhre
Teilnahme bestatigen mussen.

Hierdurch wird sichergestellt, dass die
Anmeldung durch Sie und nicht durch Dritte
getatigt wurde.

Auch ist in der E-Mail ein zweiter Link zu lhrem
Teilnehmerprofil, auf dem Sie Ihre eingegebe-
nen Daten erneut kontrollieren und anpassen
kdonnen.

- Bei einer Veranstaltung mit Teilnehmerbe-
schrankung auf bestimmte Gliederungen,
erhalt zusatzlich Ihre angegebene Gliederung
eine E-Mail um Ihre dortige Mitgliedschaft zu
bestatigen/abzulehnen.

- Eventuell notwendige Unterlagen zu Voraus-
setzungen sollten Sie am besten vorab per
E-Mail an den Veranstaltungsleiter schicken
und diese zur Vorlage auf dem Lehrgang mit-
fihren.

- Nach Erreichen des Anmeldeschlusses infor-
miert Sie der Veranstaltungsleiter tUber lhren
Teilnehmerlistenstatus per E-Mail.

Erst nach dieser Zustimmung gilt ein
Teilnehmer als angemeldet!

Bei Zahlung per Uberweisung, enthélt diese
E-Mail auch die entsprechende Rechnung mit
Kontoverbindung und Betreff. Uberweisen Sie
jetzt den Teilnehmerbetrag.

AnschlielRend wiinschen wir Ihnen viel Spal} bei
der Veranstaltung oder dem Lehrgang.

Stefan Gilch

DLRG | &
OG Lilienthal
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN
DER DLRG OG LILIENTHAL

Die in den Ausschreibungen genannten
Voraussetzungen sind der derzeitig gultigen
Prifungsordnung oder den Rahmenrichtlinien
entnommen. Bei einer Anderung der
Prifungsordnung oder der Rahmenrichtlinien
werden die genannten Voraussetzungen ent-
sprechend geéandert.

Falls Voraussetzungen zu einem Lehrgang
gefordert sind, sind die entsprechenden
Nachweise mit der Anmeldung abzugeben.

Reise- und Fahrtkosten konnen nicht erstattet
werden.

Bei allen Veranstaltungen wird eine Teilnahme
wahrend der gesamten Veranstaltungszeit vor-
ausgesetzt. Ist dies aus wichtigen Griinden
nicht moglich, muss dies bei der Anmeldung
mit der Lehrgangsleitung abgestimmt werden.

Bei Veranstaltungen, die eine Ubernachtung
beinhalten, ist auch diese obligatorisch.

Die DLRG Ortsgruppe Lilienthal behalt sich das
Recht vor, Veranstaltungen wegen mangelnder
Beteiligung abzusagen. Im Falle einer Absage
durch die Ortsgruppe werden die
Teilnehmerbeitrage selbstverstandlich zurick-
gezahlt.

Mit der Anmeldung erklart sich der
Teilnehmer/die Teilnehmerin damit einverstan-
den, dass wahrend der Veranstaltung entste-
hende Bild- und Tonaufnahmen fir Lehr- und
Ausbildungszwecke sowie die
Offentlichkeitsarbeit (hauptséchlich
Zeitungsartikel, die Webseite der DLRG OG
Lilienthal und DLRG OG Lilienthal Jugend
sowie deren Facebook-Prasenzen) der DLRG
verwendet werden dirfen.



Die Veroffentlichung bedarf keiner zusatzlichen
Einwilligung der abgebildeten Personen. Die
Fotografen tragen darliber hinaus Sorge, dass
die Personlichkeitsrechte der fotografierten
Person gewahrt bleiben. Weder der Fotograf
noch die auf dem Foto dargestellten Personen
kénnen Honoraranspriiche oder Anspriiche auf
Namensnennung bei der Veroffentlichung
erheben.

- Bei allen Veranstaltungen mit Online-
Anmeldung, gilt die Platzvergabe in der
Reihenfolge der im Verwaltungssystem einge-
gangenen Anmeldungen.

Bei E-Mail- oder Offline-Anmeldungen gilt der
Zeitpunkt der Datenlbertragung in das Online-
Verwaltungssystem.

Minderjahrige Teilnehmer

- Falls der/die minderjahrige Teilnehmer/in an
Erkrankungen leidet, und/oder regelmalig
Medikamente zu sich nehmen muss, sind diese
(mit Verabreichungsplan des Arztes) durch die
Erziehungsberechtigten schriftlich bei der
Anmeldung mitzuteilen.

- Erziehungsberechtige Personen von minder-
jéhrigen Teilnehmern sind damit einverstan-
den, dass der/die minderjahrige Teilnehmer/in
im Notfall in Begleitung eines Betreuers -ohne
vorherige Absprache- in arztliche Behandlung
gehen darf.

- Die Einverstandniserklarung eines Erziehungs-
berechtigten liegt vor.

Die Teilnahmebedingungen zu
unseren Veranstaltungen sind
auch online abrufbar unter:

https://lilienthal.dlrg.de/
veranstaltungen/
teilnahmebedingungen

DLRG | &
OG Lilienthal

9




VERANSTALTUNGSKALENDER 2019

Januar

bis 04.01.2019

05.01.2019
10.01. bis
14.03.2019

ab 10.01.2019

11.01. bis

21.03.2019
13.01.2019
20.01.2019
26.01.2019

30.01. bis
03.02.2019
31.01. bis
01.02.2019

Februar

03.02.2019
09.02.2019

09.02.2019

17.02.2019
17.02.2019

Weihnachtsferien /
Kein Schwimmtraining
Treffen KAT-S und Sanitater

Rettungsschwimmbkurs
(Bronze/Silber/Gold)
Schwimmkurs flir Erwachsene,
Donnerstags 20:00 - 20:45 Uhr

Juniorretter-Kurs
Erste-Hilfe Kurs
Erste-Hilfe Kurs
Bezirksmeisterschaften
im Rettungsschwimmen
in Bremerhaven *1

Harzfahrt nach Schierke

Winterferien /
Kein Schwimmtraining

Treffen KAT-S und Sanitater
Schnuppertauchen im
Hallenbad Lilienthal
Ausbilderassistent Basisblock
in Worpswede, ab 16 Jahre *!
Eislaufen im Paradice
Erste-Hilfe Kurs

22.02., 23./24.03. und

30./31.03.2019

Marz
03.03.2019
04.03.2019

SAN-A Lehrgang, ab 14 Jahre *'

Treffen KAT-S und Sanitater
Jahreshauptversammlung
mit Wahl des OG-Vorstandes
(Einladung siehe Seite 4)
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Marz

09.-10.03.2019 Ausbilderassistent Schwimmen
in Worpswede *!

16.03.2019 Ausbilderfortbildung
Schwimmen/
Rettungsschwimmen/
Erste-Hilfe in Lilienthal *?

17.03.2019 Erste-Hilfe Kurs

April

05./06.04.2019  Kein Schwimmtraining

06.04.2019 Treffen KAT-S und Sanitater

08.04. bis

18.04.2019 Osterferien /
Kein Schwimmtraining

08.04. bis

18.04.2019 Intensivkurs (Anfanger/
Seepferdchen/Bronze/
Silber/Gold), ab 5 Jahre

Mai

05.05.2019 Treffen KAT-S und Sanitater

11./12.05.2019 Kinderschwimmfest
in Otterndorf
18./19.05.2019  San-Training in Langen *’

19.05.2019 Erste-Hilfe Kurs
30.05. bis
02.06.2019 Himmelfahrt /
Kein Schwimmtraining
Juni
02.06.2019 Treffen KAT-S und Sanitater

07./08.06.2019 Pfingstferien /
Kein Schwimmtraining
14.06.2019 Ausbildung
Wasserrettungsdienst
in Bremerhaven *?
16.06.2019 Erste-Hilfe Kurs

DLRG | &
OG Lilienthal
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2019

Juni

21.06. bis

23.06.2019
22.06.2019
22.06.2019

Juli

04.07. bis
14.08.2019

Innerhalb
der Ferien-

Offnungszeiten
des Hallenbades

21.07.2019
29.07. bis
05.08.2019

29.07. bis
05.08.2019

August

04.08.2019
17.08.2019
18.08.2019
18.08.2019

25.08.2019

Bezirks-Kanutour, ab 12 Jahre *1
Vereinsmeisterschaften
Sommerfest

Sommerferien /

Kein Schwimmtraining

Bitte Ferienprogramm der
Gemeinde Lilienthal beachten!

Intensivkurs (Anfanger/
Seepferdchen/Bronze/
Silber/Gold), ab 5 Jahre
Erste-Hilfe Kurs

Kids-Rescue-Camp auf
Wangerooge, 8-11 Jahre *'

Baywatch-Camp auf
Wangerooge, 12-16 Jahre *!

Treffen KAT-S und Sanitater
12-Stunden-Schwimmen
Erste-Hilfe Kurs
Ausbilderfortbildung
Schwimmen/
Rettungsschwimmen/
Erste-Hilfe in Hagen *!
Spielefest im Amtsgarten - mit
der Birgerstiftung Lilienthal

12



September

01.09.2019 Treffen KAT-S und Sanitéater
14./15.09.2019 RUND-Kurs in Hambergen *?
14./15.09.2019 Ausbilderassistent
Rettungsschwimmen
in Bad Bederkesa *?

15.09.2019 Erste-Hilfe Kurs

16.09.2019 Jugendversammlung
(Einladung siehe Seite 5)

19.09. bis

22.09.2019 Familienfreizeit in Hohenfelde

21.09.2019 Ausbilderfortbildung

Lehrschein Schwanewede *1
28./29.09. und
26./27.11.2019 SAN-B in Lilienthal *?

Oktober
04.10. bis
18.10.2019 Herbstferien /
Kein Schwimmtraining
05.10.2019 Treffen KAT-S und Sanitater
07.10. bis
18.10.2019 Intensivkurs (Anfanger/
Seepferdchen/Bronze/
Silber/Gold), ab 5 Jahre
20.10.2019 Erste-Hilfe Kurs

ab 24.10.2019 Schwimmbkurs fur Erwachsene,
Donnerstags 20:00 - 20:45 Uhr

24.10. bis

19.12.2019 Rettungsschwimmkurs
(Bronze/Silber/Gold)

25.10. bis

01.02.2020 Juniorretterkurs

November

03.11.2019 Treffen KAT-S und Sanitater

14.11.2019 Rettungsfahigkeit fiir Lehrer

17.11.2019 Erste-Hilfe Kurs

23.11.2019 Weihnachtsbackerei

DLRG | &
OG Lilienthal

13




Dezember

01.12.2019 Treffen KAT-S und Sanitater
06./07.12.2019 Weihnachten im Wasser -
Letztes Schwimmtaining 2019!

08.12.2019 Lilienthaler Adventskalender
- Bastelspal3

14.12.2019 Winter-Theater in der
Martinskirche

15.12.2019 Erste-Hilfe Kurs

20.12.2019 Jahresabschlussfeier
flr die aktiven Helfer

23.12. bis

06.01.2020 Weihnachtsferien /

Kein Schwimmtraining

*1 Veranstaltungen des Bezirks Cuxhaven-
Osterholz - Es ist evtl. eine Anmeldung Uber
bez-cuxhaven-osterholz.dlrg.de notwendig

o
VM:RB s
o 28865 Lilienthal
Tel 04298 46 64 M

Fax 04298 46 6413
Ralf Be n ha rdt ralf.bernhardt@vm-rb.de

Versicherungsmakler

Unsere Leistungen fiir Sie

e Kundenorientierte Beratung — wir sind
keiner Gesellschaft verpflichtet

e Individuelle Versicherungskonzepte
e Private und betriebliche Versicherungen
e Kindervorsorge-Produkte

e Altersvorsorge

14 Anzeige




INTENSIVKURS IN DEN OSTERFERIEN

Wieder hat die DLRG OG Lilienthal in den Ferien
Intensiv-Schwimmkurse durchgefihrt.
Intensivkurs heil3t, dass die Schwimmschiler in
den Ferien jeden Tag flir 45 min zum Unterricht
kommen. Die téagliche Wiederholung fiihrt dabei
zu einer besonderen Festigung des Erlernten und
somit zu vergleichsweise schnellen
Schwimmerfolgen.

In den zwei Wochen hatten sich 17 grol3e und
kleine Ausbilder um 51 Kinder gekimmert. Am
Ende konnten zwei Seepferdchen, vier Bronze,
sieben Silber und sogar vier Goldabzeichen ver-
liehen werden.

Wir gratulieren allen Kindern und bedanken uns
bei allen Helfern!

Stefanie Meyer-Priewe

DLRG | &
OG Lilienthal
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DLRG OG LILIENTHAL IST
WIEDER BEZIRKSMEISTER!

Wie bereiten sich Rettungsschwimmer auf den
Einsatz vor? U.a. durch die Teilnahme an
Wettkampfen, denn die vielfaltigen Disziplinen
auf Rettungsschwimmwettkampfen dienen ins-
besondere einem Ziel: durch regelmaliges
Training und intensiver Vorbereitung am Ende
Menschen vor dem Ertrinkungstod zu bewahren.
Am 20. Januar 2018 dienten die Bezirksmeister-
schaften in Cuxhaven ebenfalls dieser wichtigen
Zielsetzung. Uber 400 Teilnehmer wetteiferten
u.a. im Hindernisschwimmen oder der Puppen-
staffel, deren Zweck es ist, auf den Ernstfall vor-
bereitet zu sein. Doch fur die Teilnehmer ging es
um noch mehr; fir sie ging um das Ticket flr die
niedersachsischen Landesmeisterschaften in
Nienburg. Das bekommen nur die Besten.
Folglich schenkten sich die Wettkampfteilnehmer
nichts.

Auch die Wettkampfgruppe der DLRG OG
Lilienthal wollte sich diese Chance nicht nehmen
lassen und startete bei den
Bezirksmeisterschaften. Die Seniorenmannschaft
mit Tanja Ahrens, Corinna Cordes, Nils
Hasenpusch; Ralf und Henrik Mdller setzten sich
erfolgreich durch und sicherte sich als

16



Bezirksmeister in der Mannschaftsklasse 140 das
Ticket fir die Landesmeisterschaften. Bei
Einzelschwimmern gelang Jago Schefuld (AK
11/12) mit einem sensationellen zweiten Platz
ebenfalls die Mdglichkeit zur Teilnahme an den
Landesmeisterschaften. Darliber hinaus verpass-
ten bei den Einzelschwimmern Julia Thielke (AK
25) sowie Stefanie Meyer-Priewe (AK 45) mit
einem vierten Platz nur knapp das Treppchen.
Charlotte Schliter und Gritje Behrens erkampf-
ten sich in den Einzeldisziplinen unter 15
Teilnehmern jeweils einen sensationellen 6. Platz.

Bei den Mannschaften Gberzeugten Josse, Rona,
Jost und Jannick in der AK 11/12 und Gritje
Behrens, Jette Proschold, Malte Liebig und
Friederike Wietschel in der AK 17/18 mit einem 4.
Platz. In der AK 13/14 verpassten Silas Bahr,
Julien Behrens, Jan Proschold und Niklas von
Halle aufgrund von Fehlerpunkten ebenfalls nur
knapp das begehrte Treppchen.

Fir derlei Erfolge ist eine intensive
Wettkampfvorbereitung unabdingbar. Ein beson-
derer Dank geht in diesem Zusammenhang an
die Ortsgruppe Osterholz, die der Ortsgruppe
Lilienthal mit wertvollen Tipps und
Trainingszeiten zur Seite stand.

Stefanie Meyer-Priewe

DLRG | &
OG Lilienthal
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FAMILIENFREIZEIT IM SCHNEE

Plinktlich zu den Zeugnisferien zeigte sich eine
wundervolle Harzer Winterlandschaft. 35
Mitglieder der DLRG OG Lilienthal nutzten diese
Zeit wieder fiir die beliebte Familienfreizeit im
urigen Ort Schierke am FulRe des Brockens. Auch
2018 gab es wieder zahlreiche
Sehenswiirdigkeiten, die es zu erkunden galt
sowie Aktivitaten zu erleben. Allen voran das
neue Eisstadion, das erst jliingst er6ffnet wurde.
Das Stadion bietet mit seiner spektakularen
Architektur aufgrund seines geschwungenen
Daches aus Glasfasermembranen mit einer
Flache von 2.400 m2 ein aul3ergewdhnliches
Freiluftvergniigen, bei dem jung und alt ihre
Eislaufklinste probierten und zur Er6ffnung der
Schierker Wintersportwochen die Eisrevue
~Schneewittchen” genossen. Auch der
,Hochste” Wirt im Norden wurde mit einer
Brockenwanderung wieder besucht. Und nach
dem miihevollen Aufstieg freuten sich nicht nur
die jlingeren dank der guten Schneeverhaltnisse
Uber einen lustigen Abstieg via Schlitten.

Rodeln gehorte wieder zu den haufigsten
Aktivitaten der Teilnehmer. Grof3 und klein nutzte
die Zeit ausgiebig, um die verschiedenen
Rodelbahnen zu erkunden und zu befahren. Dies
machte allen riesigen Spal3. Nach einer
Schneeballschlacht erholte man sich beim
Backer.

Auch Skilanglauf wird jedes Jahr gerne unter-
nommen. Im Nationalpark Harz existieren rund
150 km Loipen mit einem Schwierigkeitsgrad von
leicht bis schwierig. Leider waren dieses Jahr
aufgrund des Sturmtiefs Friederike noch etliche
Strecken gesperrt waren. Darliber hinaus ist eine
gewisse Mindesthohe Schnee erforderlich, denn
die Loipengerate wirden sonst im steinigen
Untergrund defekt gehen. Umso erfreulicher war

18



es fur alle, dass am Ende einige Strecken den-
noch freigegeben werden konnten. So liel3 man
sich nicht davon abhalten, auf Skiern die
Umgebung zu erkunden.

Nach diversen Aktivitaten tagsulber traf man sich
abends zum gemutlichen Beisammensein. Die
Abende wurden gemeinsam mit diversen
Gesellschaftsspielen verbracht und zum
Kldnschnack genutzt. Die Kinder erkundeten die
Herberge auf eigene Faust und wenn es die Zeit
erlaubte wurde die Turnhalle zum Sport genutzt.
Highlight war sicher der Bowling Abend fiir jung
und alt auf der hauseigenen Bowlingbahn in der
Jugendherberge.

Stefanie Meyer-Priewe

NEWSLETTER DER DLRG LILIENTHAL

Zum Ende des Jahr haben wir unsere Newsletter-
anmeldung ins Leben gerufen. Fir alle
Informationswilligen unter Euch mochten wir

Hinweise zu unseren News und

Veranstaltungen demnéchst auch Eu 1::, E
per E-Mail kommunizieren. gl:. .
An-/Abmeldung unter: P H
https://lilienthal.dIrg.de/

newsletter E
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DLRG-ORTSGRUPPE LILIENTHAL MUSS
FAMILIEN-MITGLIEDSBEITRAGE ERHOHEN

Die Jahreshauptversammlung ist die zentrale
Veranstaltung der DLRG OG Lilienthal. Mit
Versendung der Jahresbroschiire wurden alle
Mitglieder aufgerufen, am 12.03.2018 daran teil-
zunehmen. Ehrengast war Hartmut Eilers,
Vorsitzender des Bezirks Cuxhaven-Osterholz.
Als besondere Anerkennung Uberreichte er Hans-
Jurgen Donat das Verdienstabzeichen in Silber.

Nach BegriBung aller Anwesenden zeigten die
Berichte des Vorstandes die vielfaltigen
Aufgaben der DLRG in 2017. Allein im Bereich
Katastrophenschutz; Wach- und Sanitatsdienst
wurden Uber 950 Stunden ehrenamtliche
Tatigkeiten in 2017 geleistet. Dies entspricht
umgerechnet einer 6-monatigen Vollzeit-
beschaftigung. Hinzu kommen die Dienste in der
Schwimmausbildung. Eine unglaubliche Bilanz
fur 2017, in der viel bewegt werden konnte.

Doch obwohl alle aktiven Mitglieder ihre
Aufgaben ausschlieBlich ehrenamtlich erbringen,
wurde es leider notwendig, die jahrlichen
Mitgliedsbeitrage fiir die Familien von 65 EUR
auf 756 EUR ab dem Geschaftsjahr 2019 zu erho-
hen. Grund ist der gestiegene Kostendruck im
Bereich Abgaben. Die Einzelbeitrage hingegen
bleiben auf unverdandertem Niveau.

In der JHV wurde dem Vorstand einstimmig
Entlastung erteilt. Auch die Kassenprifung gab
keinerlei Grund fiir Beanstandungen. Damit freut
sich die DLRG auf eine erfolgreiche Zukunft.

Stefanie Meyer-Priewe
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BEZIRK CUXHAVEN-OSTERHOLZ SIEGT
BEI LANDESMEISTERSCHAFT

Dass ein Wettkampf leider nicht immer verlauft,
wie geplant, erlebte die Wettkampfmannschaft
der Altersklasse 17/18 der DLRG OG Lilienthal bei
den Landesmeisterschaften. Gleich zu Beginn
wurde die Mannschaft aufgrund eines
Aufstellungsfehlers fir ihre erste Disziplin in der
Puppenstaffel disqualifiziert. Eine gute
Platzierung schien damit aul3er Reichweite! Doch
jetzt aufgeben? Weit gefehlt. Mit viel Einsatz und
Disziplin erkampften sich Gritje Behrens,
Johannes Behrens, Alina Campsheide, Jette
Proschold und Friederike Wietschel noch den 10.
Platz.

Erstmalig hatte sich die mannliche
Seniorenmannschaft der OG Lilienthal bei den
vorherigen Bezirksmeisterschaften die
Qualifikation erkampft. Natdrlich lieBen auch sie
sich die Teilnahnme nicht nehmen. Die
Seniorenmannschaft mit Tanja Ahrens, Corinna
Cordes, Nils Hasenpusch, Henrik Miiller und Ralf
Midller erreichte einen 5. Platz.

Insgesamt nahmen 18 Bezirke an den
Landesmeisterschaften teil. Die OG Lilienthal
gehort zum Bezirk Cuxhaven-Osterholz, welcher
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als bester Bezirk geehrt wurde. Darliber hinaus
wurde unsere Nachbar-Ortsgruppe Osterholz-
Scharmbeck als drittbeste Ortsgruppe der
gesamten Landesmeisterschaften geehrt. Wir
freuen uns fir euch und gratulieren zu diesem
tollen Erfolg.

Neben vielen sportlichen Erfolgen gab es wieder
das Landesjugendtreffen. Unter dem Motto “Die
WEelt, wie sie uns gefallt” war fir “Spannung,
Bewegung und Kreativitat (...)"” fiir alle
Altersgruppen” gesorgt. Highlight des Abends
war die “beste Party in Niedersachsen”, die die
Siegerehrung am Samstagabend umrahmte.

Stefanie Meyer-Priewe

NEUE VEREINSMEISTER

Wer sind die Vereinsmeister 2018 der DLRG OG
Lilienthal? Das Vorstandsteam der Jugend hatte
alles fiir den Wettkampf organisiert. Fast 70
Teilnehmer der Alterklassen von bis 6 Jahre bis
zur Altersklasse lber 50 Jahre hatten intensiv fir
den Wettkampf trainiert. Uber 80 Mal gaben die
Wettkampfrichter das Startsignal. Dabei mussten
einige Teilnehmer die doppelte Herausforderung
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von Einzel- und Mannschaftsdisziplinen bewalti-
gen.

Erste Disziplin war das Hindernisschwimmen.
Wahrend die Kleinen eine Strecke von 25m
bewaltigen mussen, steigert sich bei den Grol3en
die Disziplin auf bis zu 200m. Eine korperliche
Anstrengung, die einen schnell an den Rand der
Krafte bringen kann. Weitere Disziplinen folgten
wie z.B. 50m Retten einer Puppe, bei der nach
25m Anschwimmen eine ca. 60kg schwere Puppe
gezogen werden muss. Konigsdisziplin bei den
Einzelwettkdmpfen ist die offene Altersklasse. In
dieser schwamm Alina Campsheide u.a. 200m
Superlifesaver: zunachst 75m Freistil mit
anschlielBender Puppenaufnahme, es folgen 26m
Schleppen der Puppe, anschliel3end miissen
schnellstens Flossen und Gurtretter angezogen
werden, um nach 50m Freistil eine Puppe 50m
im Gurtretter zu ziehen. Gefahr besteht dabei,
die Puppe aus dem Gurtretter zu verlieren und
damit disqualifiziert zu werden. Kein Wunder,
dass sie bei dieser Disziplin von allen
Anwesenden tatkraftig angefeuert wurde.

Die Einzeldisziplinen waren von den
Mannschaftswettkdmpfen mit zehn
Mannschaften umrahmt, die zu entsprechenden
Anfeuerungsrufen im Hallenbad fihrten.
Insbesondere beim Duell der Altersklasse AK
13/14 gegen die Altersklasse AK 15/16 kochte die
Stimmung beim Kopf- an Kopf-Rennen in der
Gurtretterstaffel. Wer hatte gedacht, dass dieses
Rennen so eng werden kénnte? Gewannen doch
die Jingeren diese Disziplin knapp gegen die
Alteren.

Nach den Wettkampfen startete im Garten das
Sommerfest. Bei strahlendem Sonnenschein duf-
teten Wirstchen und Fleisch vom Grill. Gepaart
mit herrlichen Salaten und einem Kaltgetrank
genau die richtige Entlohnung nach dem
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Wettkampf. Parallel wuchs die Neugier auf die
Siegerehrung.

Als die Auswertung feststand, konnte die
Siegerehrung beginnen. Jedem einzelnen wur-
den sein Pokal bzw. seine Medaille fiir die
erbrachte Leistung liberreicht. Uberall waren
kleine und grol3e strahlende Gesichter zu sehen.
Und zwar nicht nur bei den Teilnehmern, son-
dern auch bei den stolzen Eltern der kleinen
Teilnehmer. Zum Finale gab es den Pokal fiir den
Vereinsmeister. Konnten die Vereinsmeister des
Vorjahres - Jago Schefuld und Stefanie Meyer-
Priewe- ihren Titel verteidigen oder gibt es neue
Titelltrager? Gritje Behrens und Hendrik Mdller
sind als neue Vereinsmeister geehrt worden, was
zu grol3er Freude fihrte.

Doch das Schonste dieser Meisterschaften ist: es
ist gelungen, dass jeder glucklich ist; auch wenn
nicht jeder den ersten Platz bekommen konnte.
Uberall waren strahlende und lachende

Gesichter. Somit war es bereits zum zehnten Mal
eine super Vereinsmeisterschaft fir alle
Teilnehmer.

Bei den Einzelwettbewerben gewannen in den
unterschiedlichen Altersklassen: Mathilda
Schlater (AK 6w), Joris Pahrmann (AK 6m), Maja
Viohl (AK 7/8w), Filemon Scheful3 (AK 7/8m),
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Marie Helena Kuske (AK 9/10w), Knud Enno
MieRner (AK 9/10m), Jago Scheful3 (AK 11/12m),
Marike Kraus (AK 13/14w), Niclas Meyer (AK
13/14m), Gritje Behrens (AK 15/16w), Ole
Herrmann (AK 15/16m), Alina Campsheide (AK
17/18w), Erik Rolf (AK 17/18m), Julie Tielke (AK
25w), Henrik Mdller (AK 25m), Nils Hasenpusch
(AK 30m), Claudia Bouman (AK 40w), Jorg
Petersen (AK 40m), Stefanie Meyer-Priewe (AK
45w), Enno Scheful? (AK 45m)

Sieger der Mannschaften waren:

AK 9/10 weiblich (1.178 Punkte) mit Novalee
Kramer, Malin Willenbrock, E. Franke, Finja
Pahrmann, Philine Willenbrock

AK 9/10 mannlich (1.110 Punkte) mit Knut
Miel3ner, Luca Otten, Finley Schmidt, Maja Viohl
AK 11/12 mannlich (1.128 Punkte) mit Jannik
Kartscher, Jago Scheful3, Jannis Voigt, Dahlia
Mehe

AK 13/14 mannlich (1.883 Punkte) mit Silas Bahr,
Lukas Germendorff, Jascha Holm, Marike Krauss,
Niclas Meyer

AK 15/16 mannlich (1.940 Punkte) mit Malin
Bernhardt, Ole Herrmann, Malte Liebing, Pia
Petuhov, Max Rengel

AK 17/18 weiblich (1.976 Punkte) mit Gritje
Behrens, Alina Campsheide, Carolin Cordes,
Jette Proschold

AK 100 mannlich (2.345 Punkte) mit Nils
Hasenpusch, Henrik Miiller, Ralf Muller, Patrick
Schumm, Julia Tielke

AK 170 weiblich (2.377 Punkte) mit Kerstin
Stavenhagen, Sabine Behrens, Corinna Cordes,
Antje Proschold, Stefanie Meyer-Priewe

AK 170 mannlich (1.729 Punkte) mit Kirsten
Bdschen, Claudia Bouman, Jorg Petersen, Enno
Scheful3

Stefanie Meyer-Priewe
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FREUDE UBER SPENDE
BEI DER DLRG OG LILIENTHAL

Zur Freude des Vorstandes und seiner Mitglieder
Uberreichten Gunda Geffken und Andrea
Vogelsang von der Organisation des sozialen
Tages und der Organisation Lili live der DLRG OG
Lilienthal ihre Spende. Im Rahmen des
Spielefestes im Amtsgarten wurde diese von
Monika Bahr und Ralf Mdller in Vertretung far
den Gesamtvorstand entgegengenommen.

Die DLRG arbeitet als gemeinnltzige
Organisation. Ihre Tatigkeiten sind nicht profitori-
entiert ausgerichtet; daher ist die DLRG auf
Zuwendungen angewiesen. Beide Organisation-
en unterstlitzen mit ihrer Spende die Arbeit der
DLRG OG Lilienthal und das ehrenamtliche
Engagement der aktiven Mitglieder. Dank der Zu-
wendungen kdnnen u.a. wieder neue Ausrust-
ungsgegenstande fiir die Schwimmausbildung
angeschafft werden.

Wahrend des Spielefestes im Amtsgarten war
die DLRG auch mit einem Spielestand vertreten.
Hier konnten die Kinder um die Wette puzzeln
und beim Entenangeln fleiRig Rekorde erzielen.

Stefanie Meyer-Priewe
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DLRG-Jugendreporter

DER NEUE JUGENDVORSTAND
STELLT SICH VOR

[v.l.: Stefan, Jette, Alina, Silas, Nils, Kim-Laura; Abw.: Gritje]
Gritje Behrens (1. Vorsitzende)

Im Schwimmbad, im Vereinsheim beim Kekse
backen, bei diversen Ausfligen oder am
Ostseestrand beim Wachdienst kdnnt ihr mich
finden.

Ich bin Gritje Behrens, 16 Jahre alt und seit 7
Jahren in der DLRG OG Lilienthal tatig.
Angefangen hat alles damit, dass ich neidisch
auf den CD-Player meines Bruders war, den er
fur sein Gold Abzeichen bekam. Dies war ein
Grund fir mich, auch schwimmen zu lernen.
Jetzt stehe ich hier und setze mich fiir unsere
DLRG-Jugend als Jugendvorsitzende ein. Bei jeg-
lichen Fragen, Anregungen und Wiinschen kénnt
ihr mich immer gerne ansprechen.

Viele Gril3e von eurer Gritje

Jette Proschold (2. Vorsitzende)

Hey ich bin Jette,
ich bin 17 Jahre alt und eigentlich schon immer
in der DLRG, die meisten ,,Ur-DLRGIler” kennen

DLRG | &
OG Lilienthal

27




mich bereits von klein auf, als Baby war mein
Lieblingsbeildring, der von der DLRG. Mit 5
Jahren habe ich dann mein Seepferdchen bei
Heidrun gemacht, sowie mein Vater vor mir.

Das ist jetzt meine zweite Wahlperiode im
Jugendvorstand der DLRG Ortsgruppe Lilienthal.
In der letzten Wahlperiode war ich Ressortleiterin
fur Offentlichkeitsarbeit, dieses Amt hat mir sehr
viel Spald gemacht. Ich habe einige Artikel fir die
Zeitung geschrieben, einige sind noch auf unse-
rer Webseite zu finden. Flir die neue Amtszeit
habe ich den 2. Vorsitzenden Gibernommen, ich
hoffe weiterhin von den anderen in unserem
Team zu lernen und mich weiter zu entwickeln.

Alina Campsheide (Kassenwartin)

Ich heil3e Alina Campsheide, bin 18 Jahre alt und
seit ungefahr meinem flinften Lebensjahr in der
DLRG Lilienthal.

Als Ehrenamtliche bin ich vor allem in der
Schwimmausbildung tatig und habe seit dieser
Wahlperiode das Amt der Schatzmeisterin des
Jugendvorstandes der Ortsgruppe Lilienthal
ibernommen. Ich freue mich auf meine
Aufgaben und erhoffe mir, durch die gemeinsa-
me Arbeit mit dem Vorstand, unsere
Jugendabteilung positiv mitgestalten zu kdnnen.

Die DLRG Lilienthal ist wie eine zweite Familie.
Sie zeichnet sich fiir mich vor allem dadurch aus,
dass sie eine ausgezeichnete Gemeinschaft bil-
det, in der jeder seinen Platz finden kann und
zudem Raum findet, sich selbst zu entfalten. Es
ist gerade im Bereich der Ausbildung junger
Schwimmanfanger groB3artig, dass jeder jedem
hilft und man immer ein offenes Ohr antreffen
kann.

Ich denke, ich spreche fiir alle Jugendvorstands-
mitglieder, wenn ich sage, dass wir das Beste
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geben werden, um auf eure Bedlrfnisse,
Winsche und Anregungen einzugehen.

Silas Bahr (Kiga)

Ich bin Silas, bin 13 Jahre alt und bin in der
DLRG, weil es mir Spald macht. Und das seit 13
Jahren.

Nils Hasenpusch (SRuS)

Mein Name ist Nils Hasenpusch und ich bin 30
Jahre alt. Im Alter von sechs habe ich bei der
DLRG Lilienthal schwimmen gelernt und mit 10
Jahren meinen Junior-Retter bestanden. In den
folgenden Jahren habe ich bei der Schwimm-
ausbildung mitgeholfen, spater meine
Sanitatsausbildung absolviert und im Laufe der
Zeit wahrscheinlich in alle Sparten unserer
Ortsgruppe hineingeschnuppert. Dazu gehdren
auch Wettkampfschwimmen, Tauchen sowie
Sanitatsdienste.

Seit nunmehr 15 Jahren bin ich auch im
Jugendvorstand aktiv - viele Jahre davon als
Kassenwart. Bei den diesjahrigen Wahlen habe
ich mich ,,umorientiert” und bin nun fir sportli-
che Veranstaltungen zustandig. Ich hoffe, dass
wir unseren jungen und junggebliebenen
Mitgliedern in dieser Wahlperiode noch einige
interessante und spannende Veranstaltungen
anbieten konnen und freue mich auf diese Zeit.

Kim-Laura Meyer (FLiB)

Ich bin Kim-Laura Meyer und 16 Jahre alt. Ich bin
seit ca 10 Jahren in der DLRG in Lilienthal und
davon 3 1/2 Jahre im Vorstand. Ich habe mich
jetzt zum zweiten Mal flr das Ressort Fahrten,
Lager und internationale Begegnungen wahlen
lassen. Die groRRte Erfahrung, die ich bei der
DLRG Lilienthal gesammelt habe, ist, dass DLRG
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Familie bedeutet und immer hinter einem steht.
Ich erhoffe mir in meiner Zeit im Vorstand, dass
wir neue Sachen machen und den Kinder helfen
sowie Spald bereiten. Derzeit bin ich am
Aktivsten in der Schwimmausbildung am Freitag
in meiner Silber Gruppe.

Stefan Gilch (Oeka)

Ich bin Stefan, bin seit 1989 Mitglied in der DLRG
OG Lilienthal — und ja, auch ich habe u.a. bei
Heidrun schwimmen gelernt!

Die DLRG ist Gber die Jahre hinweg wie mein
zweites Zuhause geworden - ich habe viele
Freunde gewonnen, Aktivitaten (auch aul3erhalb
des Wassers) unternommen, viele Veranstaltun-
gen organisiert — und immer sehr viel Spal}
dabei gehabt!

Ich kann es also nur jedem empfehlen auch mal
einen Blick hinter das ,,normale Schwimm-
training” zu werfen und an einer unserer
abwechslungsreichen Veranstaltungen teilzuneh-
men oder eventuell auch mal mit anzupacken.

Auf der letzten Jugendversammlung im
September 2018 habe ich nach vielen Jahren
mein Amt als Jugendvorsitzender an Gritje wei-
tergegeben. Ohh ja, es waren sehr viele Jahre -
mir fallt grad auf, ich war schon Jugendvorsitz-
ender, da gab es einige Mitglieder des aktuellen
Jugendvorstandes noch nicht einmal. Es wird fir
mich also bald Zeit den Jugendvorstand ganz zu
verlassen und mich mehr auf andere Aufgaben
zu konzentrieren.

Bis dahin stehe ich Euch aber noch tatkraftig zur
Seite, freue mich auf eine motivierte Zusammen-
arbeit voller Tatendrang im neuen Jugendvor-
stand und die kommende Zeit mit spannenden
Veranstaltungen!

Mitglieder des Jugendvorstandes
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SICHERHEIT FUR UBER 10.000 ZUSCHAUER

Das Jahr 2018 ist wettertechnisch ein besonde-
res Jahr geworden. Viel Sonne und wenig Regen.
Neben dem sensationellem Kindersttck ,Die
kleine Hexe” und einem ebenso grandiosen
Abendstlick ,Au3er Kontrolle” kam dieses
Wetter der Freilichtbihne ebenso zugute. Alle
geplanten 36 Vorstellungen fanden statt.
Dadurch konnte die Freilichtbthne Lilienthal in
der Sommersaison lGber 10.000 Zuschauer mit
ihren Vorstellungen erfreuen.

Dies ist eine Zahl, die auch die DLRG mit Stolz
erfillt. Denn sie war bei jeder Vorstellung fur die
Sicherheit der Zuschauer zustandig. 20 Sanitater,
Sanitatshelfer und Ersthelfer sorgten in 273
Stunden dafir, dass u.a. Platzwunden oder
Insektenstiche sofort versorgt wurden. Auch bei
Schwacheanfallen aufgrund der ungewohnlichen
Hitze in dieser Saison war die DLRG stets sofort
parat. Bei Bedarf wurde der Notruf abgesetzt.

Die DLRG OG Lilienthal sagt der Freilichtbihne
DANKE fir eine tolle Saison und gratuliert zu
dem sensationellen Erfolg. Sie ist schon jetzt
gespannt auf das neue Gewand der
Freilichtblihne ab der nachsten Saison.

Stefanie Meyer-Priewe
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DLRG-Jugendreporter

DLRG OG LILIENTHAL
AUF DER FREILICHTBUHNE

Ich finde es toll, dass die DLRG mit ihren
Sanitatern auf der Freilichtblhne ist. So konnen
sie Menschen helfen, die sich z.B. verletzt oder
Kreislaufprobleme haben. Die Sanitater sind
immer da, wenn etwas passiert und in ihrer
Einsatzkleidung stets gut zu erkennen.

Die DLRG, das sind fir mich Menschen, die
sowohl Sanitater, aber auch Taucher oder
Rettungsschwimmer sein konnen. Manchmal
sind sie auch alles :) Die DLRG ist eine Gruppe
von ganz normalen Menschen, die anderen hilft
und sogar Leben rettet - ganz egal bei wem. Und
damit erst gar nicht so viel passiert, bringt sie
uns Kindern das Schwimmen bei. Doch jetzt hof-
fen wir erst einmal, dass die DLRG-Sanitater auf
der Freilichtbliihne nicht so oft im Einsatz sind
und wir alle wieder eine wundervolle Spielzeit
erleben. Auf die ,kleine Hexe” freue ich mich
jetzt schon. Die DLRG wiirde sich Ubrigens auch
auf dich freuen, vielleicht hast du ja Lust?

Lika Meyer

DLRG IN UND AN DER OSTSEE

40 Mitglieder der DLRG nutzten den traumhaften
Herbst und waren wieder bei der Familienfreizeit
in Hohenfelde dabei. Das Geldnde liegt direkt an
der Ostsee. Folglich nutzen insbesondere die
Taucher die Moglichkeit, auf ihren Tauchgédngen
die wunderschone Natur unter Wasser zu erkun-
den. Aufgrund ihrer Neoprenanziige sind die
Wassertemperaturen derweil fiir sie weniger ent-
scheidend als flir die Schwimmer. Dennoch,
obwohl die Wassertemperatur nicht mehr der
des Sommers 2018 entsprach, lieRen sich neun
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wagemutige Schwimmer nicht von einem Bad in
der Ostsee abbringen. AnschlieBend freuten sie
sich nattrlich auf eine heil3e Dusche!

Fur 11 teilnehmende Kinder bzw. Jugendliche im
Alter von 1-11 Jahren bot die DLRG 1. Hilfe-Kurse
mit dem Schwerpunkt Ersthelfer zu sein und
Verbande anzulegen an. Die Kurse sind der DLRG
sehr wichtig. Wer hierin frih anfangt, baut erst
gar keine Hemmungen auf und verinnerlicht das
richtige Handeln. Denn noch immer ist die
Ersthelfer-Rate in Deutschland im Vergleich zu
andere europaischen Landern sehr niedrig.

Alle weiteren Mitglieder kamen natdrlich auch
wieder auf ihre Kosten. Neben Bol3eln,
Wikingerschach und vielen Spaziergdngen am
Meer trafen sich alle abends im
Gemeinschaftsraum zum geselligen
Zusammensein mit anregenden Unterhaltungen
oder Gesellschaftsspielen wie z.B. Bingo.

Stefanie Meyer-Priewe
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WEIHNACHTEN IM WASSER

Plnktlich zu Weihnachten ist der Weihnachts-
mann mit seinen vielen Helfern wieder im gan-
zen Lande unterwegs. Und obwohl er in dieser
Zeit einen extrem vollen Terminkalender hat,
lasst er es sich nie nehmen, die DLRG zu ihrem
alljahrlichen ,Weihnachten im Wasser” zu besu-
chen. Denn dann zaubert die DLRG kurz vor
Weihnachten immer eine ganz besondere weih-
nachtliche Schwimmstunde. Natirlich darf der
Weihnachtsmann dabei nicht fehlen.

Wahrend dieser letztem Schwimmstunde vor
Weihnachten steigt die Spannung bei den Kin-
dern ins unermessliche. Sie wissen, es dauert
nicht mehr lange, und dann kommt er. Kurz
bevor er kommt, sitzen sie am Beckenrand und
singen Weihnachtslieder. Schwimmende Kerzen
zaubern eine ganz besondere Atmosphare. Die
Kinder warten jetzt nur noch auf IHN; den
Weihnachtsmann. Und da kommt er auch schon.
Voll bepackt mit einem grof3en Sack ist er
gespannt auf die Kinder, ihre Gedichte und
Lieder. Fur jedes Kind hat er ein kleines Packchen
dabei - und fiir die DLRG ist es immer wieder das
schonste Geschenk, die strahlenden Gesichter
der Kinder zu sehen.

Stefanie Meyer-Priewe, Foto: Gritje Behrens
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ABTAUCHEN IN HEMMOGOR - DLRG OG
LILIENTHAL BEENDET DIE TAUCHSAISON

Drauf3en zeigt sich langsam der Winter. Die
Temperaturen sinken und das Jahr geht zu Ende.
Das spurten auch sieben Taucher unserer
Ortsgruppe, als sie die Tauchsaison mit einem
abschlieRenden Tauchgang beendeten.

Aufgrund der mittlerweile recht frischen Wasser-
temperaturen blieb es bei einem 60mintitigen
Tauchgang in Hemmoor. Diesmal entschlossen
sie sich, die auf 26m Tiefe versenkten Autos,
Wohnwagen und das versenkte gleichnamige
Wrack ,Hemmoor” zu erkunden. Und obwohl sie
schon so oft dort unten waren, ist es immer wie-
der neu. Die Natur sorgt daftir, dass jeder Tauch-
gang zu einem neuen einzigartigem Erlebnis
wird. Zurlick nach oben wahlten die Taucher die
Strecke am Steilhang entlang. Somit steht eines
abermals fest: wer einmal abgetaucht ist, den
lasst die Faszination unter Wasser nicht los.
Deshalb ist jetzt schon sicher, im Frihjahr 2019
beginnt die nachste Saison. Wer Lust bekommt
auch einmal die Unterwasserwelt zu erkunden
und sich fiir einen Schnupperkurs oder gar
Tauchschein interessiert, kann sich gerne jeder-
zeit an tauchen@lilienthal.dlrg.de wenden.

Stefanie Meyer-Priewe, Foto: Thomas Cordes
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TRAININGS- UND KURSZEITEN
Kinder-/Jugendschwimmtraining (ab 5 Jahre)

Anfanger, Seepferdchen, Deutsches Jugend-
Schwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold

Freitags 1. Stunde: 14.00 - 14.40 Uhr
2. Stunde: 14.40 - 15.20 Uhr
3. Stunde: 15.20 - 16.00 Uhr
4., Stunde: 16.00 - 16.40 Uhr *2
(ab Februar) 5
(ab Marz) 6

. Stunde: 16.40 - 17.20 Uhr *3
. Stunde: 17.20 - 18.00 Uhr *3

Samstags 1. Stunde: 12.00 - 12.40 Uhr

Juniorretter-Schwimmkurse (auf Anfrage)
Freitags 14.40 - 16.00 Uhr

Zusatzliche Intensivkurse in den Oster-,
Sommer- und Herbstferien

Beachten Sie unseren Online-Veranstaltungs-
kalender und das Sommer-Ferienspal3Rprogramm
Erwachsenen Schwimmkurse

Donnerstags 20.00 - 20.45 Uhr

Wettkampf-Trainingsgruppen

Dienstags 20.15 - 21.00 Uhr (Erwachsene)
Donnerstags 20.45 - 21.30 Uhr (Erwachsene)
Freitags 16.45 - 18.00 Uhr

(Kinder und Erwachsene)
Samstags 12.40 - 13.30 Uhr (Kinder)

12.40 - 14.00 Uhr (Erwachsene)

*2;  Kein DJSA Gold

*3; Die Gruppenplanung flir das
Schwimmtraining ist zum Redaktionsschluss
noch nicht abgeschlossen
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Wassergymnastik

Donnerstags 20.00 - 20.45 Uhr
Freitags 16.00 - 16.45 Uhr
Rettungsschwimmkurse (auf Anfrage)

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen
Bronze (ab 12 Jahre), Silber (ab 15 Jahre) und
Gold (ab 16 Jahre); Theorie und Praxis

Donnerstags 19.00 - 20.45 Uhr

Erste-Hilfe-Kurse

Am dritten Sonntag im Monat - Anmeldung Uber
https://lilienthal.dIrg.de/veranstaltungen

Zusatzliche Kurse fiir Firmen und Gruppen auf
Anfrage.

Rettungsfahigkeit fur Lehrer/innen (auf Anfrage)

Termine siehe Online-Veranstaltungskalender

LEICHIAZU ERREICHEN

HALTESTELLE GEGENBER:x, \ "\ »
MITTEN 1M ZENTRUM. |\ ch
PARKEN-VOR DER TUR. '04298-91-790. ',

1886 SLILIENTHAL

REINEKE

MEISTERHAFT REINEKEn LASSEN. EINFACH SCHLAUER !

TEXTILPFLEGEUND MEHR
WWW.REINEKE.DE

DLRG | &
OG Lilienthal
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VORSTAND
DER DLRG ORTSGRUPPE LILIENTHAL E.V.

1. Vorsitzender: Ralf Miller

2. Vorsitzender: Ralf Bernhardt
Schatzmeisterin: Heike Mdller

Stellv. Schatzmeisterin: Corinna Poddig
Techn. Leitung Schwimmen: Monika Bahr
Techn. Leitung KatS: Séren Lachmund
Ressortl. Offentlichkeitsarbeit:

Stefanie Meyer-Priewe
Jugendvorsitzende: Gritje Behrens
Beisitzer: Hinze Walter
Beisitzer Erste-Hilfe: Chris Kulik
Beisitzer Mitgliederverwaltung: Thomas Bahr

EHRENVORSITZENDER: Werner O. Knoth

JUGENDVORSTAND
DER DLRG ORTSGRUPPE LILIENTHAL E.V.

1. Vorsitzende: Gritje Behrens
2. Vorsitzende: Jette Proschold
Schatzmeisterin: Alina Campsheide
Ressortl. Kindergruppenarbeit: Silas Bahr
Ressortl. Offentlichkeitsarbeit: Stefan Gilch
Ressortl. Fahrten, Lager und internationale
Begegnungen: Kim-Laura Meyer
Ressortl. Schwimmen, Retten und Sport:
Nils Hasenpusch
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E-MAIL-ADRESSEN FUR DEN KONTAKT MIT
DEM DIREKTEN ANSPRECHPARTNER

Geschaftsstelle
geschaeftsstelle@lilienthal.dirg.de

Schwimmen, Rettungsschwimmen
schwimmen®@lilienthal.dirg.de

Schwimmtraining am Freitag
schwimmen-freitag@lilienthal.dIrg.de

Schwimmtraining am Samstag
schwimmen-samstag@lilienthal.dIrg.de

Erste Hilfe,
Lebensrettende-SofortmalRnahmen-Kurse
erste-hilfe@lilienthal.dIrg.de

Tauchen
tauchen@lilienthal.dlrg.de

Katastrophenschutz
kats@lilienthal.dirg.de

Offentlichkeitsarbeit
kommunikation@lilienthal.dlrg.de

Veranstaltungen (Ortsgruppe / Jugend)
veranstaltungen@lilienthal.dIrg.de
veranstaltungen@lilienthal.dIrg-jugend.de

Finanzen (Ortsgruppe / Jugend)
finanzen®lilienthal.dIrg.de
finanzen@lilienthal.dIrg-jugend.de

Vorstande (Ortsgruppe / Jugend)
vorstand@lilienthal.dlrg.de
vorstand@lilienthal.dIrg-jugend.de

Vorsitzende der Vorstande (Ortsgruppe / Jugend)
vorsitz@lilienthal.dIrg.de
vorsitz@lilienthal.dIrg-jugend.de

Webmaster der Ortsgruppen-/Jugendwebsite
webmaster@lilienthal.dirg.de

DLRG | &
OG Lilienthal
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KONTAKT / ADRESSEN

DLRG OG Lilienthal e.V.

- Geschaftsstelle -

Heideweg 51 (4
28865 Lilienthal

Telefon: 04298 469562
Fax: 04298 469563

E-Mail: info@lilienthal.dlrg.de

Internet:
lilienthal.dIrg.de
lilienthal.dIrg-jugend.de

Bitte hinterlassen Sie
Ilhren Namen,
Ihre Telefonnummer
sowie |hr Anliegen.

Unsere Schulungs- und Tagungsraume
befinden sich:

Hauptstralle 67 (Eingang Uber Zinckestr.)
28865 Lilienthal

Unsere Kurse im Wasser finden statt im:
Hallenbad Lilienthal

Zum Schoofmoor 7

28865 Lilienthal

BANKVERBINDUNG

DLRG OG Lilienthal e.V.
IBAN: DE26 2415 1235 0401 0013 42
ﬁ BIC: BRLADE21ROB
Kreissparkasse Rotenburg Osterholz

DLRG OG Lilienthal e.V. - Jugend
IBAN: DE46 2916 2394 0738 4009 11
BIC: GENODEF10HZ
Volksbank OHZ

lilienthal.dIrg.de

Der Druck wurde zum Teil aus Spenden finanziert.



