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GRUSSWORT

Liebe Mitglieder, 

auch in diesem Jahr möchte ich Sie einladen, 
sich ein paar Minuten Zeit für diese kleine 
Broschüre zu nehmen, die Ihnen einen guten 
Eindruck über die mittlerweile 40-jährige vielsei-
tige Tätigkeit der DLRG Ortsgruppe Lilienthal 
gibt.

Ja, im letzten Jahr ist unser Verein 40 Jahre alt 
geworden und wir haben im Sommer 2017  
diesen Geburtstag würdig mit vielen Gästen, 
Gründungsmitgliedern, ehemaligen Vorstands-
mitgliedern und vielen ehrenamtlichen Helfern 
der DLRG gefeiert. Es war ein gelungenes Fest.

Bedanken möchte ich mich bei allen Helfern, den 
vielen, vielen Sponsoren und Spender, ohne die 
unsere Arbeit nicht möglich und unser Angebot 
nicht so umfangreich wäre.

Viel Spaß beim Lesen und vielleicht haben wir ja 
Ihr Interesse geweckt, bei uns ehrenamtlich tätig 
zu werden.

 
Ralf Müller 
1. Vorsitzender
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EINLADUNG  
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Liebe Mitglieder, liebe Gäste!

Satzungsgemäß laden wir hiermit zu unserer 
Jahreshauptversammlung 2018 ein.  
Sie findet statt am:

Montag, den 12.03.2018 um 19.00 Uhr
in den Räumen der DLRG OG Lilienthal e.V. 

in der Hauptstraße 67 (Eingang über Zinckestr.) 
28865 Lilienthal

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Benennung des Protokollführers
3. Beschluss über die Tagesordnung
4. Überprüfung der Ordnungsmäßigkeit  

der Einladung
5. Feststellung der Stimmberechtigung  

und der Beschlussfähigkeit
6. Aushändigung vorliegender Anträge
7. Bekanntgabe des Protokolls der letzten 

Jahreshauptversammlung durch Auslage
8.  Berichte des Vorstandes mit Aussprache
9. Verlesung des Kassenberichtes
10. Bericht der Revisoren
11. Entlastung des Vorstandes
12. Satzungsänderung 

Unter „§2“ (Zweck), „3. Zu den Aufgaben 
nach Absatz 2 gehören insbesondere:“ soll 
ein weiterer Unterpunkt eingefügt werden:

 „- der Erste-Hilfe- und Sanitätsdienst“
13. Vorlage und Genehmigung 

des Haushaltsplanes
14. Verschiedenes und Abschluss

Mit freundlichen Grüßen
Vorstand der DLRG OG Lilienthal e.V.
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EINLADUNG  
JUGENDVERSAMMLUNG

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Mitglieder,

hiermit möchten wir Euch herzlich zu unserer 
nächsten Jugendversammlung mit Jugend-
vorstandswahl einladen. Sie findet statt am:

Montag, den 17.09.2018 um 18.00 Uhr  
in den Räumen der DLRG OG Lilienthal e.V. 

in der Hauptstraße 67 (Eingang über Zinkestr.)  
28865 Lilienthal

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Begrüßung durch den Jugendvorstand
2.  Benennung eines Protokollführers
3.  Grußworte
4. Feststellung der Stimmberechtigung 
5.  Feststellung der Beschlussfähigkeit
6. Beschluss über die Tagesordnung
7.  Bekanntgabe des Protokolls der letzten 

Jugendversammlung durch Auslage
8. Bericht des Jugendvorstandes
9. Kassenbericht
10. Bericht der Revisoren (Kassenprüfer)
11.  Entlastung des Vorstandes
12. Wahl eines Wahlleiters
13. Jugendvorstandswahlen 

1. + 2. VorsitzendeR; SchatzmeisterIn; 
Kindergruppenarbeit; Politik; Bildung; 
Öffentlichkeitsarbeit; Fahrten, Lager, 
internationale Begegnungen; Schwimmen, 
Retten und Sport; Junge Lebenswelten;  
2 KassenprüferInnen; Stellv. KassenprüferIn; 
Delegierte für: Bezirksjugendrat, 
Bezirksjugendtag und Ortsjugendring

14.  Amtsübernahme des neuen 
Jugendvorstandes

15. Verschiedenes und Abschluss

Viele Grüße 
Euer Jugendvorstand
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2018

Januar

07.01.2018 Treffen KAT-S und Sanitäter
20./21.01.2018 Bezirksmeisterschaften 

im Rettungsschwimmen 
in Cuxhaven *

21.01.2018 Erste-Hilfe Kurs
31.01. bis 
04.02.2018 Harzfahrt nach Schierke

Februar

01.02. bis 
04.02.2018 Winterferien - kein Schwimmen
04.02.18 Treffen KAT-S und Sanitäter
09./17./18.02. und 
03./04.03.2018 SAN-A Lehrgang, ab 15 Jahre *
10.02.2018 Ausbilderassistent Basisblock 

in Worpswede, ab 16 Jahre *
18.02.2018 Eislaufen im Paradice
18.02.2018 Erste-Hilfe Kurs
24.02.2018 Schnuppertauchen im 

Hallenbad Lilienthal

März

04.03.2018 Treffen KAT-S und Sanitäter
10.-11.03.2018 Ausbilderassistent Schwimmen 

in Worpswede *
12.03.2018   Jahreshauptversammlung 

(Einladung siehe Seite 4)
16./17.03.2018 Keine Kinder-/

Jugendschwimmkurse
17.03.2018 Deutsche Meisterschaften 

im Wettrutschen in der 
Ostsee-Therme Scharbeutz

17.03.2018 Ausbilderfortbildung 
Schwimmen/
Rettungsschwimmen/
Erste-Hilfe in Langen *

18.03.2018 Erste-Hilfe Kurs
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März

19.03. bis
29.03.2018 Intensivkurs (Anfänger/

Seepferdchen/Bronze),  
ab 5 Jahre

19.03. bis 
03.04.2018 Osterferien
 
April

05.04. bis
14.06.2018  Rettungsschwimmkurs 

(Bronze/Silber/Gold)
14.04.2018 Wasserrettungszug-Übung
15.04.2018 Erste-Hilfe Kurs
28.04.2018 Film- & Pizzanachmittag, 

bis 12 Jahre
28./29.04.2018 Film- & Pizzaabend, ab 12 Jahre

Mai

05./06.05.2018 Kinderschwimmfest 
in Otterndorf

06.05.2018 Treffen KAT-S und Sanitäter

20.05.2017 Erste-Hilfe Kurs
10.05. bis
13.05.2018 Himmelfahrt - kein Schwimmen
18.05. bis
22.05.2018 Pfingstferien - kein Schwimmen

Juni

03.06.2018 Treffen KAT-S und Sanitäter
09./10.06.2018 San-Training in Hagen *
16.06.2018 Vereinsmeisterschaften/

Sommerfest
17.06.2018 Erste-Hilfe Kurs
28.06. bis 
08.08.2018 Sommerferien
 Bitte Ferienprogramm der 

Gemeinde Lilienthal beachten!
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2018

Juli

01.07.2018 Treffen KAT-S und Sanitäter 
23.07. bis
04.08.2018 Intensivkurs (Anfänger/

Seepferdchen/Bronze),  
ab 5 Jahre

29.07. bis 
05.08.2018 Kinder Rescue Camp auf 

Wangerooge, 8-11 Jahre *
29.07. bis
05.08.2018 Baywatch Camp auf 

Wangerooge, 12-16 Jahre *

August

05.08.2018 Treffen KAT-S und Sanitäter 
19.08.2018 Erste-Hilfe Kurs
19.08.2018 Spielefest im Amtsgarten - mit 

der Bürgerstiftung Lilienthal

September

02.09.2018 Treffen KAT-S und Sanitäter
07.09. bis 
09.09.2018 Kinder- und Jugendfahrt
08./09.09.2018 RUND-Kurs in Hambergen *
15./16.09.2018 Ausbilderassistent 

Rettungsschwimmen 
in Bad Bederkesa *

16.09.2018 Erste-Hilfe Kurs
17.09.2018 Jugendversammlung mit 

Jugendvorstandswahl 
(Einladung siehe Seite 5)

20.09. bis
23.09.2018 Familienfreizeit in Hohenfelde
22.09.2018 Ausbilderfortbildung 

Lehrschein Hagen *
28./29.09.2018 Keine Kinder-/

Jugendschwimmkurse
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Oktober

01.10. bis 
12.10.2018 Herbstferien
01.10. bis 
12.10.2018 Intensivkurs (Anfänger/

Seepferdchen/Bronze),  
ab 5 Jahre

13.10.2018 Ausbilderfortbildung 
Schwimmen/
Rettungsschwimmen/Erste-
Hilfe/Wasserrettungsdienst 
in Schwanewede *

18.10. bis
20.12.2018 Rettungsschwimmkurs 

(Bronze/Silber/Gold)
19.10. bis 
01.02.2019 Juniorretterkurs
27./28.10. und 
17./18.11.2018 SAN-B in Lilienthal *

November

04.11.2018 Treffen KAT-S und Sanitäter 
15.11.2018 Rettungsfähigkeit für Lehrer 
18.11.2018 Erste-Hilfe Kurs
24.11.2018 Weihnachtsbäckerei

Dezember

02.12.2018 Treffen KAT-S und Sanitäter
07./08.12.2018 Weihnachten im 

Wasser - Letzter Kinder-/
Jugendschwimmtag 2018!

14.12.2018 Jahresabschlussfeier 
für die aktiven Helfer

16.12.2018 Erste-Hilfe Kurs
24.12. bis 
04.01.2019  Weihnachtsferien

* Veranstaltungen des Bezirks Cuxhaven-
Osterholz - Es ist evtl. eine Anmeldung über  
bez-cuxhaven-osterholz.dlrg.de notwendig
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ALLGEMEINE HINWEISE ZUR  
ONLINE-VERANSTALTUNGSANMELDUNG

 - Die Veranstaltungs-/Lehrgangsanmeldung 
erfolgt grundsätzlich für jedermann online 
über unsere Website: lilienthal.dlrg.de

 - Jeder Teilnehmer muss einzeln angemeldet 
werden!  
Gemeinsame Teilnehmeranmeldungen, z.B. via 
Kommentarfeld, erhalten keinen reservierten 
Platz auf der Teilnehmerliste und sind so nicht 
angemeldet.

 - Jeder eingetragene Teilnehmer bekommt eine 
E-Mail, über die er seine Teilnahme bestätigen 
oder ablehnen muss.

 - Bei begrenzter Teilnehmerzahl werden darüber 
hinausgehende Anmeldungen auf eine 
Warteliste gesetzt. Die Priorisierung wird 
durch die Reihenfolge der Bestätigung 
bestimmt.

WIE LÄUFT DIE ONLINE-ANMELDUNG AB?

 - Bitte wählen Sie aus der Veranstaltungsliste, 
unter lilienthal.dlrg.de/veranstaltungen, die 
entsprechende Veranstaltung aus und klicken 
Sie, insofern noch Plätze frei sind, auf der 
Detailseite unten den Link  
„Zur Onlineanmeldung“ an.

 - Anschließend füllen Sie das angezeigte 
Formular mit Ihren Daten aus.  
Achten Sie bitte auf die korrekte Schreibweise 
Ihrer Daten, da die Teilnehmerbescheinigungen 
teilweise automatisiert aufgrund Ihrer 
Eingaben erfolgen. 
 
Hinweis: Es ist auch möglich, sich hier mit 
Ihrem DLRG Account anzumelden. Dann wer-
den Ihre persönlichen Daten direkt aus Ihrem 
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Account übernommen. Das Formular muss so 
nicht jedes Mal erneut ausgefüllt werden.  
Ebenso werden Ihre registrierten Lehrgänge 
und Veranstaltungen übersichtlich zusammen-
gefasst. 
Einen DLRG-Account können Sie sich auf der 
Seite www.dlrg.net erstellen. 

 - Nach der Anmeldung bekommen Sie eine 
E-Mail mit einem Link, über den Sie Ihre 
Teilnahme bestätigen müssen.  
Hierdurch wird sichergestellt, dass die 
Anmeldung durch Sie und nicht durch Dritte 
getätigt wurde. 
Auch ist in der E-Mail ein zweiter Link zu Ihrem 
Teilnehmerprofil, auf dem Sie Ihre eingegebe-
nen Daten erneut kontrollieren und anpassen 
können. 

 - Bei einer Veranstaltung mit  
Teilnehmerbeschränkung auf bestimmte 
Gliederungen, erhält zusätzlich Ihre angegebe-
ne Gliederung eine E-Mail um Ihre dortige 
Mitgliedschaft zu bestätigen/abzulehnen.

 - Eventuell notwendige Unterlagen zu 
Voraussetzungen sollten Sie am besten vorab 
per E-Mail an den Veranstaltungsleiter schi-
cken und diese zur Vorlage auf dem Lehrgang 
mitführen.

 - Nach Erreichen des Anmeldeschlusses infor-
miert Sie der Veranstaltungsleiter über Ihren 
Teilnehmerlistenstatus per E-Mail.  
Erst nach dieser Zustimmung gilt ein 
Teilnehmer als angemeldet!  
Bei Zahlung per Überweisung, enthält diese 
E-Mail auch die entsprechende Rechnung mit 
Kontoverbindung und Betreff. Überweisen Sie 
jetzt den Teilnehmerbetrag.

Anschließend wünschen wir Ihnen viel Spaß bei 
der Veranstaltung oder dem Lehrgang.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN  
DER DLRG OG LILIENTHAL

 - Die in den Ausschreibungen genannten 
Voraussetzungen sind der derzeitig gültigen 
Prüfungsordnung oder den Rahmenrichtlinien 
entnommen. Bei einer Änderung der 
Prüfungsordnung oder der Rahmenrichtlinien 
werden die genannten Voraussetzungen ent-
sprechend geändert.

 - Falls Voraussetzungen zu einem Lehrgang 
gefordert sind, sind die entsprechenden 
Nachweise mit der Anmeldung abzugeben.

 - Reise- und Fahrtkosten können nicht erstattet 
werden.

 - Bei allen Veranstaltungen wird eine Teilnahme 
während der gesamten Veranstaltungszeit vor-
ausgesetzt. Ist dies aus wichtigen Gründen 
nicht möglich, muss dies bei der Anmeldung 
mit der Lehrgangsleitung abgestimmt werden.

 - Bei Veranstaltungen, die eine Übernachtung 
beinhalten, ist auch diese obligatorisch.

 - Die DLRG Ortsgruppe Lilienthal behält sich das 
Recht vor, Veranstaltungen wegen mangelnder 
Beteiligung abzusagen. Im Falle einer Absage 
durch die Ortsgruppe werden die 
Teilnehmerbeiträge selbstverständlich zurück-
gezahlt.

 - Mit der Anmeldung erklärt sich der 
Teilnehmer/die Teilnehmerin damit einverstan-
den, dass während der Veranstaltung entste-
hende Bild- und Tonaufnahmen für Lehr- und 
Ausbildungszwecke sowie die 
Öffentlichkeitsarbeit (insbesondere 
Zeitungsartikel, die Webseite der DLRG OG 
Lilienthal und DLRG OG Lilienthal Jugend 
sowie dessen Facebook-Präsenzen) der DLRG 
verwendet werden dürfen. Die 
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Veröffentlichung bedarf keiner zusätzlichen 
Einwilligung der abgebildeten Personen. Die 
Fotografen tragen darüber hinaus Sorge, dass 
die Persönlichkeitsrechte der fotografierten 
Person gewahrt bleiben. Weder der Fotograf 
noch die auf dem Foto dargestellten Personen 
können Honoraransprüche oder Ansprüche auf 
Namensnennung bei der Veröffentlichung 
erheben.

 - Bei allen Veranstaltungen mit Online-
Anmeldung, gilt die Platzvergabe in der 
Reihenfolge der online eingegangenen 
Anmeldungen.  
Bei zusätzlich verfügbaren Offline-
Anmeldungen gilt der Zeitpunkt der 
Datenerfassung im Online-Verwaltungssystem. 

Minderjährige Teilnehmer

 - Falls der/die minderjährige Teilnehmer/in an 
Erkrankungen leidet, und/oder regelmäßig 
Medikamente zu sich nehmen muss, sind diese 
(mit Verabreichungsplan des Arztes) durch die 
Erziehungsberechtigten schriftlich bei der 
Anmeldung mitzuteilen.

 - Erziehungsberechtige Personen von minder-
jährigen Teilnehmern sind damit einverstan-
den, dass der/die minderjährige Teilnehmer/in 
im Notfall in Begleitung eines Betreuers -ohne 
vorherige Absprache- in ärztliche Behandlung 
gehen darf.

 - Die Einverständniserklärung eines Erziehungs-
berechtigten liegt vor. 

Die Teilnahmebedingungen zu unseren 
Veranstaltungen sind auch online abrufbar 

unter:

http://lilienthal.dlrg.de/veranstaltungen/ 
teilnahmebedingungen
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EISFUCHS IN DER DONAU

Nicht nur jedes Kind kennt Ice Age und mit die-
sem Film auch Scrat; ein Eichhörnchen gemischt 
aus verschiedenen Spezien mit markant großen 
Kulleraugen sowie zwei Säbelzähnen als Marken-
zeichen. Und jeder weiß, dass Scrat auf der Jagd 
nach seiner geliebten Eichel viele Gefahren über-
steht. Sogar zwischenzeitlich im Eis eingefroren 
zu sein, machte ihm nichts aus. Kaum aufgetaut, 
ging die Jagd nach der Eichel weiter.

Ganz so glücklich ging es für den sogenannten 
Eisfuchs aus der Donau nicht aus. Jäger Franz 
Stehle schaffte es, ihn mit einer Kettensäge aus 
der Donau zu befreien. Das Foto des Jägers von 
dem armen Fuchs erinnert wahrlich an Scrat aus 
Ice Age. Welche Gründe ihn bewegten, auf das 
dünne Eis zu gehen, ist nicht bekannt. Doch sein 
Schicksal sollte uns allen eine bildhafte Warnung 
sein, die derzeit dünnen Eisflächen nicht unbe-
dacht zu betreten. Denn im Gegensatz zum Film 
ging für ihn das Abenteuer Eislaufen nicht gut 
aus. Wir bitten deshalb darum, insbesondere 
Kinder in den nächsten Tagen nochmals aus-
drücklich darüber aufzuklären, die dünnen 
Eisflächen nicht einfach zu betreten. Um das Eis 
gefahrlos betreten zu können, sollten sie sich an 
die in den Medien bekanntgegebenen Flächen 
halten. Die sogenannten Eisregeln als 
Verhaltensregeln werden in diverse Sprachen 
unter https://www.dlrg.de/informieren/regeln/
uebersetzungen-eisregeln.html erläutert.

Stefanie Meyer-Priewe
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SENIOREN DER DLRG OG LILIENTHAL 
 WERDEN BEZIRKSMEISTER

Jeder, der an einem Wettkampf teilnimmt, hofft 
natürlich darauf, unter den ersten Dreien eine 
gute Platzierung zu erreichen. Unter 
Rekordbeteiligung fanden die diesjährigen 
Bezirksmeisterschaften im Januar in Hambergen 
statt. Nur wer Bezirksmeister seiner Klasse wird, 
ist automatisch für die niedersächsischen 
Landesmeisterschaften gesetzt. Mit diesem Ziel 
startete auch die DLRG OG Lilienthal mit sieben 
Einzelstartern und vier Mannschaften.  
Die DLRG OG Lilienthal freute sich, wieder als 
Bezirksmeister nach Hause fahren zu können. 
Diesmal erreichten die Senioren der Altersklasse 
(AK) 140w den begehrten Titel. Sabine Behrens, 
Stefanie Meyer-Priewe, Antje Pröschold und Julia 
Tielke sind mit ihrer Mannschaft Bezirksmeister 
geworden und damit automatisch für den Start 
der niedersächsischen Landesmeisterschaften 
im April 2017 qualifiziert. Die Jüngeren haben 
mit ihrer Leistung ebenfalls überzeugt. In der AK 
15/16w wurden Gritje Behrens, Malin Bernhardt, 
Kim Laura Meyer und Friederike Wietschel Vize-
Bezirksmeister. Auch für sie besteht damit die 
Chance, an den Landesmeisterschaften teilneh-
men zu können. Bei den Einzelschwimmern 
konnten sich Jens Behnken-Mross in der AK 50 
sowie Gritje Behrens in der AK 15/16 jeweils den 
3. Platz sichern.

Charlotte Schlüter war mit ihren sieben Jahren 
die jüngste Teilnehmerin der DLRG OG Lilienthal. 
Für sie war es der erste große Wettkampf, den 
sie dank der aufmunternden Worte ihrer 
Betreuerin mit einem 9. Platz toll meisterte. Am 
Ende war sie geschafft, aber glücklich dabei 
gewesen zu sein. 
Auch für Ansgar Neugebauer, Marike Krauss, Jan 
Pröschold und Niclas Meyer war es der erste 
Wettkampf als Mannschaft in der AK 13/14m. 
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Viele der geforderten Disziplinen in ihrer 
Altersklasse waren neu für sie und mussten im 
Vorfeld intensiv trainiert werden. Bei der soge-
nannten Gurtretterstaffel schwimmt der erste 
Starter 50 m Freistil, sein Teamkollege folgt mit 
50 m Flossenschwimmen. An dritter Position 
startet der Schwimmer mit einem Rettungsgurt. 
Nach 50 m erfolgt die Übergabe an den letzten 
Teamkollegen, der seinen Partner am 
Rettungsgurt 50 m zieht. Die Schwierigkeiten in 
diesen Disziplinen sind vielfältig. So muss z.B. 
der Rettungsgurt korrekt übergeben werden und 
der Gezogene darf am Rettungsgurt nicht nach-
fassen. Ansonsten droht Punktabzug oder in den 
höheren Altersklassen gar die Disqualifikation. 

Gleichermaßen komplex war für sie die 
Rettungsstaffel. Sie setzt sich zusammen aus 
50 m Flossenschwimmen, gefolgt von 25 m 
Tauchen mit Flossen sowie 25 m Flossen schwim-
men mit anschließender Übergabe einer 60 kg 
schweren Puppe. Das dritte Mannschaftsmitglied 
muss diese nun 50 m ohne Flossen und das vier-
te Mitglied 50 m mit Flossen schleppen. Auch 
hier sind die Schwierigkeiten wieder zahlreich. 
Neben dem Erfordernis, 25 m als Strecke zu tau-
chen, galt es die Puppe -trotz ihres hohen 
Gewichts- ordnungsgemäß zu übergeben und 
mit ihr eine Wende an der 25 m-Marke durchzu-
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führen. Für Marieke und die Jungs war es der 
erste Wettkampf als Mannschaft und sie absol-
vierten diesen ohne Fehler. Ihr 5. Platz ist des-
halb ein tolles Ergebnis, auf das sie zu Recht 
stolz sein können.

Gleichermaßen bereitete sich auch Alina 
Campsheide intensiv auf ihren Wettkampf vor. 
Sie startete dieses Jahr erstmals in der AK 
17/18w. In der Königsdisziplin über 100 m 
Lifesaver schwamm sie 50 m mit Flossen und 
Gurtretter, nahm die ca. 60 kg schwere Puppe 
auf und zog diese im Gurtretter weitere 50m bis 
zum Ziel. Die Beschreibung zeigt, dass diese 
umfangreiche Disziplin im Vorfeld vielfach geübt 
und trainiert werden musste, denn auch hier 
waren die Tücken zahlreich. Leider wurde Alina 
Opfer der Tücken dieser Disziplin und aufgrund 
eines Wendefehlers in dieser Disziplin disqualifi-
ziert. Ihr wurde deshalb leider der 7. Platz zuteil.

Stefanie Meyer-Priewe

Anzeige

Brauereiweg 9
28865 Lilienthal
Tel  04298 46 64 11
Fax  04298 46 64 13
ralf.bernhardt@vm-rb.de

	 Unsere	Leistungen	für	Sie
• Kundenorientierte Beratung – wir sind
 keiner Gesellschaft verpflichtet

• Individuelle Versicherungskonzepte

• Private und betriebliche Versicherungen

• Kindervorsorge-Produkte                 

• Altersvorsorge

Anz.DRLR_16_VM-BR.indd   1 14.12.16   18:12
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ANTAUCHEN IN UTHLEDE

Wer jemals getaucht ist, weiß, dass man unter 
Wasser eine „neue Welt“ erblickt. Dort herrscht 
die absolute Schwerelosigkeit, dazu das zum Teil 
atemberaubende tiefe Blau; eine Faszination, die 
einen Taucher nicht mehr loslässt. Die vielen 
Bildbände des Meeresforschers Yacques-Yves 
Cousteau spiegeln diese Begeisterung wieder. 
Kaum einer weiß jedoch, dass durch die 
Weiterentwicklung des von Hans Hass vorer-
forschten Atemreglers durch Yacques-Yves 
Cousteau das Tauchen erst richtig ermöglicht 
wurde. Eine Errungenschaft, die unter Tauchern 
nicht mehr wegzudenken ist. Darüber hinaus ent-
wickelte der Meeresforscher ein wasserdichtes 
Gehäuse für seine Filmkamera, um die 
Unterwasserwelt für andere festzuhalten. Diese 
einzigartigen Aufnahmen ermöglichen vielen 
„Nichttauchern“ die Partizipation an dieser 
neuen Welt.

Auch die Taucher der DLRG OG Lilienthal freuen 
sich jedes Jahr auf die faszinierende Unterwas-
serwelt. Am 09.04.2017 eröffneten sie ihre 
Tauchsaison durch ihr Ritual des „Antauchens“, 
dem ersten Tauchgang eines jeden Jahres. Bei 
eher winterlichen Wassertemperaturen von 6°C 
ließen sich acht TaucherInnen am 
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Grienenbergsee in Uthlede nicht abschrecken. 
Der Grienbergsee ist ein natürlicher Moorsee. Er 
wurde mittels Ausbaggerungen erweitert. Unter 
Tauchern ist der See für seinen Fischreichtum 
und seine guten Sichtweiten von bis zu 10m 
bekannt. Da er sich in Privatbesitz befindet, ist 
seine Erkundung nur Mitgliedern ausgesuchter 
Vereine erlaubt. Diese Reglementierung verhin-
dert eine ökologische Überbelastung des Sees 
und verhilft dem Erhalt der Natur.

Bei strahlendem Sonnenschein starteten die 
Taucher der DLRG OG Lilienthal am Vormittag 
ihren ersten Tauchgang des Jahres 2017. Das ver-
sunkene Wrack auf 12m Tiefe zählte zu ihren 
begehrten Zielen. Und obwohl die Wassertiefen 
teilweise nur noch 4°C aufwiesen, bereuten die 
Taucher ihre Mühen keinesfalls. Bei klarer Sicht 
konnten sie in einem 30-minütigen Tauchgang 
zahlreiche Flusskrebse und Fische beobachten 
und dank eines Wasserdichten Kameragehäuses 
festhalten. Allerdings immer mit dem Wissen, 
dass ihre Aufnahmen nur einen Bruchteil der 
Faszination wiederspiegeln können, die sie dort 
am Vormittag erfahren haben. Und nicht allein 
deshalb freuen sich die Taucher bereits auf ihren 
nächsten Tauchgang.

Stefanie Meyer-Priewe, Fotos: Thomas Cordes
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DLRG OG LILIENTHAL NIMMT AN DEN 
DEUTSCHEN MEISTERSCHAFTEN TEIL

Wettschulden sind Ehrenschulden. Deshalb wird 
ein DLRG-Mitglied bei den 
Vereinsmeisterschaften im rosa Ballett-Tutu wohl 
am Beckenrand stehen. Warum? Fangen wir von 
vorne an… Vor ungefähr fünf Jahren begann die 
DLRG OG Lilienthal, sich an Wettkämpfen im 
Vergleich mit anderen Ortsgruppen zu beteiligen. 
Alle wussten, erst nach Bestehen der 
Bezirksmeisterschaften hat man sich für die 
Landesmeisterschaften qualifiziert. Und erst, 
wenn man auf den Landesmeisterschaften ein 
Treppchen erreicht hat, darf man evtl. bei den 
Deutschen Meisterschaften des 
Rettungsschwimmens teilnehmen. Ein Ziel, das 
vor fünf Jahren allzu fern erschien. Deshalb 
unterschrieb ein Mitglied -aus seiner Sicht 
damals völlig gefahrlos- den Wettschein, im Tutu 
am Beckenrand zu stehen, sollten es die 
Senioren der DLRG OG Lilienthal jemals zur 
Deutschen Meisterschaft schaffen. Wer dachte 
schon, dass den Rettungsschwimmerinnen 
jemals die Qualifikation gelingen würde?

Den Wettschein gibt es immer noch - und die 
Senioren? Die gibt es auch immer noch. 
Weiterhin Freizeitschwimmer - aber professionel-
ler als vor fünf Jahren. Eine Wettkampfgruppe 
wurde gegründet und regelmäßiges Training und 
Wettkampteilnahmen brachten Routine. 

Und dann geschah, was keiner für möglich hielt. 
2016 qualifizierten sich die Damen zunächst für 
die Landesmeisterschaften und schafften es dort 
auf‘s Treppchen. Nach kurzer Zeit folgte darauf 
die gute Nachricht! Neben 359 Einzelteilnehmern 
und 184 Mannschaften bekam die OG Lilienthal 
die Zusage, bei den Deutschen Meisterschaften 
im Rettungsschwimmen anzutreten. Ein Traum 
verwirklichte sich.
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Für die Seniorenmannschaft stand von Anfang 
an fest -getreu dem olympischen Gedanken- 
„dabei sein ist alles“. Eine Platzierung auf dem 
letzten Platz ist keine Schande!  
Auch zwei Mitglieder der Jugendgruppen ließen 
sich dieses einmalige Erlebnis nicht nehmen und 
begleiteten die Senioren als ihre Betreuer - und 
trotz ihres jugendlichen Alters, nahmen sie ihre 
Aufgabe sehr ernst und kümmerten sich intensiv 
um das Wohl ihrer Damen. 

Am Samstag, den 08.04.2017 startete die 
Mannschaft nach Andernach, wo die Deutschen 
Seniorenmeisterschaften im 
Rettungsschwimmen ausgetragen wurden: am 
gleichen Tag noch die Einzeldisziplinen und 
Sonntag die Mannschaftswettbewerbe. Nach 
Austragung der Einzeldisziplinen stand 
Samstagabend ein geselliger Teil auf dem 
Programm. Die Teilnehmer wurden auf das soge-
nannte Geysir-Schiff am Rhein eingeladen. Die 
Sportler nutzten die Gelegenheit, sich mit 
Kollegen zu unterhalten und der Aufforderung 
des DJ‘s zum Tanz zu folgen.

Am nächsten Tag war vor dem Wettbewerb noch 
Zeit, die Stadt Andernach mit ihrer traumhaften 
Kulisse bei strahlendem Sonnenschein zu erkun-
den. Dort traf man auch andere Ortsgruppen wie 
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z.B. die Nachbar-Ortsgruppe Osterholz. 
Nachmittags startete der Wettbewerb für die 
Ortsgruppe Lilienthal und mit ihm die Aufregung, 
auf das, was kommt. Ihr Ziel war es, fehlerfrei zu 
schwimmen und keine Disqualifikation zu riskie-
ren. Würden sie ihr Ziel einhalten können? Der 
Mannschaftswettbewerb startete mit der 
Puppenstaffel, bei der 4 x 25m eine 60kg schwe-
re Puppe zu ziehen ist. Es folgten die Rettungs- 
und die Gurtretterstaffel. Sie erhielten keine 
Fehlerpunkte und obwohl unglaublich, zeichnete 
sich ab, dass sie nicht den letzten Platz erzielen 
würden. Die Aufregung stieg abermals an. Für 
die letzte Disziplin galt nochmals äußerste 
Konzentration. Jetzt keine Fehler machen! 
Schlussdisziplin bildete das Hindernis-
schwimmen. Und dann stand fest, die DLRG OG 
Lilienthal hatte sich den 11. Platz erkämpft.

Während des gesamten Wettkampfwochenendes 
war für ein tolles Rahmenprogramm gesorgt; u.a. 
waren Stadtführungen, Fackelwanderungen oder 
ein Besuch des Geysirs organisiert. Dies verkürz-
te die Zeit zwischen den Wettkämpfen. Darüber 
hinaus lud die Sonne zu Spaziergängen am Rhein 
ein. Zwischen Mannschaftswettkampf und 
Siegerehrung sorgten u.a. Akrobaten und ein 
Blasorchester für Abwechslung und Stimmung. 
Gegen 20 Uhr startete das Highlight eines jeden 
Wettkampfes; die Siegerehrung. Sie wurde 
zunächst mit einer Danksagung an alle Helfer, 
aber auch an die Schwimmer eröffnet. Welch‘ 
beachtliche Man-Power dahintersteckte, zeigt 
sich in der genannten Zahl von mehreren hun-
dert Helfern. Beachtlich waren auch die diversen 
deutschen Rekorde, die an diesem Wochenende 
erschwommen wurden. Als krönenden 
Abschluss der Siegerehrung ertönte die 
Nationalhymne und die Ausrichterflagge wurde 
übergeben.

Stefanie Meyer-Priewe
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SPORTLICHE HÖCHSTLEISTUNG

Die Stimmung auf einem Wettkampf ist immer 
das A und O. Sie entscheidet wie erfolgreich die 
Veranstaltung ist und ob das Event hinterher in 
Erinnerung bleibt. Bei unseren Vereinsmeister-
schaften sorgten diesmal, neben sportlichen 
Leistungen, auch ein Geburtstagskind und ein 
Wetteinsatz für einen gelungenen Tag. Es ist bei 
uns eine Tradition für Geburtstagskinder Kerzen 
ins Wasser zu lassen. Das bewirkte auch diesmal 
große leuchtende Augen bei Philine. Für den 
absoluten Stimmungshöhepunkt sorgte hinge-
gen ein Wetteinsatz, denn Wettschulden sind 
Ehrenschulden. Nils Hasenpusch löste seine 
Wette ein, welche er vor Jahren geschlossen 
hatte. Schriftlich wurde damals festgehalten, 
dass, wenn unsere Seniorenmannschaft es 
jemals zu den Deutschen Meisterschaften schaf-
fen sollte, er im Tütü erscheinen und sie anfeu-
ern würde. Dieses Jahr war es dann soweit, die 
Mannschaft AK 140w startete bei den Deutschen 
Senioren Meisterschaften im Ret tungs-
schwimmen. Etwas verspätet, zur Freude aller 
Anwesenden, löste Nils nun seine Wette ein.

Das motivierte so manch einen Schwimmer 
nochmal besonders, was zu beachtlichen 
Leistungen führte. Auf den vorderen Plätzen 
waren nicht nur alte Bekannte, sondern auch 
einige Überraschungen. 

Jette Pröschold, Foto: Stefan Gilch
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40 JAHRE DLRG OG LILIENTHAL

Das Ehrenamt hat in den letzten Jahren nicht nur 
in Deutschland zunehmend an Bedeutung 
gewonnen. Das Jahr 2011 wurde sogar vom 
Europarat zum europäischen Jahr der 
Freiwilligkeit erklärt. Die Bezeichnung des 
Ehrenamts ist gesetzlich zwar nicht definiert, 
aber fast jeder Dritte übt in Deutschland eine 
ehrenamtliche Tätigkeit aus. Viele Bereiche des 
öffentlichen Lebens sind ohne die Hilfe von 
Ehrenamtlichen nicht mehr vorstellbar. Gleiches 
gilt für die DLRG. Insgesamt gibt es die DLRG 
bereits seit über 100 Jahren. Die DLRG 
Ortsgruppe Lilienthal feiert in diesem Jahr ihr 
40-jähriges ehrenamtliches Jubiläum.  
Ihr Gründungsgedanke entstand, weil schon 
damals immer mehr Kinder dem Schwimmen 
nicht mächtig waren. Deshalb beschlossen ihre 
Gründungsmitglieder am 29.07.1977, die 
Ortsgruppe ins Leben zu rufen. Von ihren 
Gründungsmitgliedern sind Hans-Jürgen Donat 
und Heidrun Knoth seit nunmehr 40 Jahren aktiv 
in der Schwimmausbildung tätig. Des Weiteren 
war Manfred Hischke in der ersten Stunde dabei. 
Zu den ersten Vorstandsmitgliedern, die z.T. auch 
gleichzeitig Gründungsmitglieder waren, zählten 
ferner Heinrich Haltermann, Norbert Kadach, 
Heinz-Hermann Kahrs, Werner O. Knoth, Luise 
Kück, Hans-Dieter Meyerdierks, Joachim 
Naujoks, Hans-Joachim Persch und Friedrich-
Wilhelm Raasch. Zunächst startete die DLRG mit 
der Schwimmausbildung. Ziel war es, aus 
Nichtschwimmern Schwimmer und aus 
Schwimmern Rettungsschwimmer zu machen. 
Aus Anfangs 300 Mitgliedern wurden bis 2016 
über 1.100 Mitglieder. Mittlerweile erreichen jähr-
lich über 300 Kinder und Erwachsene ihr 
(Rettungs-) Schwimmabzeichen. Neben der 
Schwimmausbildung ist die DLRG OG Lilienthal 
Stolz auf die erfolgreiche Teilnahme an sowie der 
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Ausrichtung von Wettkämpfen mit anderen 
Ortsgruppen. Und obwohl die aktive 
Wettkampfteilnahme erst vor fünf Jahren 
begann, trat die DLRG OG Lilienthal 2017 sogar 
erstmals bei den Deutschen Meisterschaften in 
Andernach an. Zur Schwimmausbildung zählen 
natürlich auch die Aquafitness-Kurse, die regel-
mäßig mit Karin Lange und Heidrun Knoth don-
nerstags und freitags im Hallenbad Lilienthal 
stattfinden. Wer sich lieber unter Wasser aufhält, 
kommt seit 2010 wieder aufgrund zahlreicher 
Tauchkurse ebenfalls zu seinem Recht. Im 
Anschluss an erfolgreich absolvierte Tauchkurse 
haben sich einige den sogenannten 
„Pfützentauchern“ angeschlossen, um die 
Landschaft unter Wasser weiterhin professionell 
begleitet erkunden zu können.

Wie viele es von der DLRG am Nord- und 
Ostseestrand gewohnt sind, wacht unsere 
Ortsgruppe auch im Freien. Jeden Sommer 
erfreuen sich nicht nur Bremer über den bewach-
ten Badestrand am Achterdieksee. In 
Kooperation mit der DLRG Bremen sind wir dort 
jedes Wochenende ehrenamtlich tätig und konn-
te schon vielen Menschen helfen.

In 40 Jahren wurde aus einer kleinen Idee eine 
Organisation, die mittlerweile über 100 ehren-
amtlich helfende Mitglieder verfügt. Einige von 
Ihnen sind bereits seit langem aktiv. Zuletzt wur-
den im Dezember 2016 Stefan Gilch, Mathias 
Knuppe, Chris Kulik, Karin Lange, Corinna Poddig 
und Sabine Rahlf für ihr ehrenamtliches 
Engagement mit dem Verdienstabzeichen ausge-
zeichnet.

Aufgrund ihres Zuspruchs und der stetig steigen-
den Anzahl von (ehrenamtlich tätigen) 
Mitgliedern erweiterte sich auch das 
Aufgabenspektrum der DLRG OG Lilienthal. 
Mittlerweile ist sie ebenfalls im 
Katastrophenschutz und im Sanitätsdienst aktiv.
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Der Katastrophenschutz wurde seit 2002 stetig 
ausgebaut. Neben zwei modernen 
Rettungsfahrzeugen verfügt die DLRG seit 2014 
sogar über eine mobile Kochstation. Eine wichti-
ge Investition, denn Katastropheneinsätze dau-
ern nicht selten mehrere Tage. Mit dieser mobi-
len Kochstation ist die DLRG in der Lage, an 
jedem beliebigen Einsatzort die Helfer und auch 
Opfer vor Ort mit einer vollwertigen Mahlzeit 
oder auch mit heißen Getränken zu versorgen. 
Damit kann die OG Lilienthal zukünftig bei 
Katastrophen wie dem Elbehochwasser 2006 
oder 2013 noch intensiver unterstützen und hel-
fen. Für ihren Einsatz 2006 wurde die DLRG 
sogar mit dem Verdienstabzeichen geehrt. Ein 
Umstand, der natürlich stolz macht und moti-
viert. Darüber hinaus ist die OG zu Recht Stolz 
auf ihren Sanitätsdienst, der in den letzten 
Jahren beachtlich gewachsen ist. Dieser ist u.a. 
mittlerweile zum festen Bestandteil bei der 
Freilichtbühne oder auch bei den 
Floorballturnieren in Lilienthal geworden. Auch 
auf dem Freimarkt in Bremen war der 
Sanitätsdienst bereits tätig. Im Zuge der 
Flüchtlingswellen konnte die OG Lilienthal u.a. in 
Lüneburg mit dem Aufbau von Zelten und dem 
Sortieren von Kleidung für die Bedürftigen 
schnelle Hilfe leisten. Ferner offeriert sie im 
Rahmen ihres Sanitätsdienstes regelmäßig Erste-
Hilfe-Kurse u.a. für die Erlangung des 
Führerscheins oder in Zusammenarbeit mit der 
Kinderakademie Lilienthal für Kinder. So lernen 
bereits die „Kleinen“ das richtige Verhalten im 
Notfall. Und selbst in den Kindergärten ist die 
DLRG seit Jahren präventiv tätig und unterrichtet 
die Kids mit „dem kleinen Rettungsschwimmer“ 
über die korrekten Verhaltensweisen im und am 
Wasser. Rund 700 ehrenamtliche Einsatzstunden 
kann die OG Lilienthal 2016 allein im Sanitäts- 
und Katastrophenschutz verbuchen. 
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Umgerechnet entspricht dies einer viermonati-
gen Vollzeitbeschäftigung.

Neben ihrem Vereinsheim in der Zinkestraße hat 
die DLRG OG Lilienthal im Hallenbad Lilienthal 
ein zu Hause gefunden. Viele „Wasser“-
Aktivitäten wären ohne Unterstützung des 
Hallenbads und seiner Mitarbeiter nicht möglich. 
Viele Projekte erforderten Kreativität, Spontanität 
und tatkräftige Unterstützung. Nach 40 Jahren ist 
dies der Moment, an dem die DLRG OG Lilienthal 
dafür DANKE sagen möchten. Ihr DANK gilt auch 
all‘ ihren helfenden Ehrenamtlichen, denn die 40 
Jahre basieren einzig auf ihr EHRENAMT.

Vielen ist die 100-Jahr Feier zur Gründung der 
DLRG am 19. Oktober 1913 im Garten des 
Bocadillos vielleicht noch in Erinnerung. Am 
19.08.2017 galt es, 40 Jahre DLRG OG Lilienthal 
gebührend zu feiern. Dazu waren zahlreiche 
Vorbereitungen notwendig, denn 40 Jahre DLRG 
bedeuten natürlich auch „Einsatz im Wasser“. 
Wer also Lust hatte, sich an einem Jedermann-
Schwimmen zu beteiligen, sollte zur Feier auch 
seine Badesachen mitbringen. Doch auch ohne 
Badesachen war für reichlich Spaß und 
Gaumenfreuden gesorgt. Die OG Lilienthal freute 
sich auf ein tolles Fest mit vielen Besuchern. 

Und wer weiß, vielleicht hat der eine oder andere 
Lust bekommen, in einer der zahlreichen Sparten 
der DLRG OG Lilienthal zukünftig ehrenamtlich 
tätig zu werden…

Stefanie Meyer-Priewe
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DIE DLRG STÜRMT IN DIE KINOS

Die bekanntesten Rettungsschwimmer der Welt 
sind zurück. Seit dem ersten Juni joggen sie wie-
der in Zeitlupe über die deutschen 
Kinoleinwände.

Gemeinsam schauten sich bereits in den ersten 
drei Tagen 222 DLRG Mitglieder aus vier ver-
schiedenen Bezirken und zwei Landesverbänden 
den Film in der Bremer Waterfront an. In ihrer 
Einsatzkleidung sorgten sie für viele neugierige 
Blicke. 

Im Posieren brauchen die DLRG Mitglieder 
jedoch noch Übung um mit den Stars mithalten 
zu können.

Jette Pröschold, Foto: Nils Heller

FASZINATION TAUCHEN IN LÖBEJÜN

Viele zieht es in den Sommerferien zu fernen 
Zielen, um dort die faszinierende 
Unterwasserwelt zu erleben. Dass man dafür 
jedoch nicht weit fahren muss, zeigen die 
Aufnahmen der Taucher der DLRG Ortsgruppe 
Lilienthal. Sie trafen sich im Juni mit befreunde-
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ten Tauchern aus Berlin in Löbejün in Sachsen-
Anhalt. Die im Tauchrevier vorliegenden drei 
sogenannten Taucherkessel entstanden aus 
gefluteten Porphyr-Steinbrüchen und bieten 
unterschiedliche Sehenswürdigkeiten - Kessel I 
bietet zahlreichen Fischreichtum, Kessel II eine 
besonders gute Sicht und der dritte Kessel ist für 
seine vielen und großen galizischer Flusskrebse 
sowie einige Steinbruch- und Bergbauerbstücke 
bekannt, weshalb der dritte Kessel unter Insidern 
auch als „Bergbaumuseum“ bezeichnet wird.

Die Taucher der DLRG interessierte insbesondere 
der Fischreichtum in Kessel I mit seinen Stören. 
Absolutes Highlight ihrer Tauchgänge war ein 
sehr zutraulicher Stör, der sich einem der 
Taucher ungewöhnlich dicht näherte. Für den 
Taucher ein sehr ungewöhnlicher und einmaliger 
Moment. Der Zufall wollte es, dass dabei genau 
diese Aufnahme entstand.

Es sind immer wieder diese einmaligen und 
ungewöhnlichen Momente, die das Tauchen zum 
unwiederbringbaren Erlebnis machen. Und nicht 
allein deshalb freuen sich die Taucher bereits auf 
ihren nächsten Tauchgang.

Stefanie Meyer-Priewe, Foto: Thomas Cordes
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KATASTROPHENSCHUTZ   
IN DER DLRG OG LILIENTHAL

Die Katastropenschutzeinheit der DLRG Lilienthal 
ist eine viel verstrickte Einheit im Landkreis 
Osterholz sowie im DLRG Bezirk Cuxhaven-
Osterholz. Sie wirkt mit 22 Einsatzkräften, die 
sowohl im Bereich Sanitätsdienste als auch für 
die Verpflegung anderer Einsatzkräfte aktiv sind.

Die Sanitäter werden für unterschiedliche Ver an-
staltungen gebucht und eingesetzt. Im letzten 
Jahr waren sie u.a. mit der Absicher ung aller 
Floorball Bundesliga Spiele der Lilienthaler Wölfe 
beauftragt. Und auch den Frühshoppen, sowie 
alle anderen Schauspiele auf der Freilichtbühne 
Lilienthal haben sie abgesichert.  
Aber nicht nur die Sicherheit auf Veranstaltungen 
gewährleisten die Sanitäter; auch im Kata stroph-
en fall sind sie schnell gefragt. Sie werden im 
Wasser rettungs zug unseres Bezirks auch für die 
Sanitätsdienstliche Versorgung von 
Einsatzkräften eingesetzt, sowie bei einem 
Massenanfall von Verletzten (MANV) sollen Sie 
unterstützen. 
Der Umgang mit Patienten wird regelmäßig 
geübt. Einmal im Monat findet ein Treffen statt, 
bei dem theoretische und praktische Inhalte trai-
niert werden.
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Bei der Versorgungseinheit geht es hauptsäch-
lich um die Verpflegung und Versorgung anderer 
Einsatzkräfte in einem größeren oder längeren 
Einsatz. Dazu steht uns eine mobile Küche, die 
wir auf einem Anhänger verlasten können, zur 
Verfügung. Mit dieser Küche kann die 
Verpflegungseinheit bis zu 70 Personen mit war-
men und kalten Gerichten versorgen.

Der Bremer Achterdiecksee ist ein angrenzender 
See zu Lilienthal. Da die DLRG Lilienthal kein 
Gewässer hat, was abgesichert werden muss, 
sind fünf unserer Kräfte dort am See zur 
Unterstützung des Wasserrettungsdienst mit ein-
gesetzt. Deren Aufgabe ist es, in Not geratene 
Schwimmer zu retten und die Erstversorgung zu 
übernehmen. Das kann nur die kleine 
Schnittwunde sein, aber auch eine Person vor 
dem Ertrinken bewaren.

Unsere Mitglieder machen diese Aufgaben alle 
ehrenamtlich und bekommen dafür kein Geld. 
Leider ist es deswegen auch immer schwieriger 
geworden neue Mitglieder zu finden, die sich die-
sen Aufgaben gewachsen fühlen.

Sören Lachmund
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DLRG OG LILIENTHAL FEIERT JUBILÄUM

Das Wochenende der 40-Jahr-Feier der DLRG OG 
Lilienthal war voller Spannung: Wurde in den 
Planungen der vergangenen Monate alles 
berücksichtigt? Wie viele Besucher sind zu 
erwarten? Wer wird neuer Vereinsmeister? Wer 
gewinnt die Hauptpreise der großen Tombola? 
Und last but not least, wie wird das Wetter?

Während des Aufbaus regnete es zum Teil noch 
heftig; doch pünktlich zum Festauftakt kam die 
Sonne heraus. Zunächst begann die Feier sport-
lich mit verschiedenen Schwimmwettbewerben. 
Einige Besucher nutzten die Gelegenheit für die 
Erlangung ihres Sportabzeichens.

Ziel der DLRG OG Lilienthal war es, 40 Jahre 
Vereinsgeschichte darzubieten. Deshalb wurde 
die Vielfalt der DLRG -wie z.B. der Sanitätsdienst, 
die Taucher, die Schwimmsparte und der 
Katastrophenschutz- während der gesamten 
Feier mit jeweils eigenen Ständen vorgestellt. 
Und selbst die Kochkünste der Einheit „mobile 
Küche“ -die nicht nur bei Katastropheneinsätzen 
für die Verpflegung sorgt- konnten probiert wer-
den. Darüber hinaus sorgten ein riesiges 
Kuchenbuffet und ein Getränkewagen für das 
leibliche Wohl. Nach der offiziellen Eröffnung 
durch den Vorstand und der Gratulation von 
Politik und Ehrengästen warteten die Aktiven auf 
ihre Siegerehrung für die vergangene 
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Vereinsmeisterschaft. Mit ihr erhielten auch die 
neuen Vereinssieger Jago Schefuß und Stefanie 
Meyer-Priewe ihre Wanderpokale für die jeweils 
höchste Punktzahl.

Während der gesamten Feier sorgte ein tolles 
Rahmenprogramm für Unterhaltung, zu dem 
auch ein Theaterstück gehörte. Dessen Thematik 
war die pantomimische Darstellung des Unglücks 
1912 in Binz auf Rügen, bei dem ein Steg ein-
stürzte und 17 Menschen ertranken. Dieses 
Unglück führte im Folgejahr zur erstmaligen 
Gründung der DLRG. Doch trotz der dramati-
schen Thematik sorgte insbesondere die 
Original-Kostümierung zur Jahrhundert-Wende 
für den einen oder anderen Lacher. Bei der 
Tombola ohne Nieten konnte sich jeder über 
einen Gewinn freuen, mancher sogar über einen 
der Hauptgewinne wie z.B. eine ray-ban-Sonnen-
brille, eine Akku-Heckenschere oder tolle 
Gutscheine für lokale Restaurants. Und selbst die 
Kleinen kamen z.B. beim Dosenwerfen auf ihre 
Kosten.

Die DLRG OG Lilienthal freut sich über eine 
gelungene 40-Jahr-Feier und bedankt sich an 
dieser Stelle bei allen ehemaligen und noch akti-
ven ehrenamtlich Helfenden. Ohne Sie wären 
40-Jahre Vereinsgeschichte nicht möglich gewe-
sen.

Stefanie Meyer-Priewe, Fotos: Stefan Gilch
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DLRG-Jugendreporter

WEIHNACHTEN IM WASSER

Draußen fällt der Schnee. Die Lichter gehen aus, 
der Raum wird leise, die Kerzen leuchten in der 
Wassermitte, leicht schaukeln sie hin und her. 
Die Weihnachtslieder schallen aus der 
Lautsprecherbox. Wenn man genau hinhört, hört 
man neben dem Wasser-Geplätscher auch leises 
Mitsingen. Der Moment hält nur eine Sekunde 
an, dann…. Vorerst nur vereinzelte rufe, aber 
nach und nach stimmen alle ein: 
„Weihnachtsmann, Weihnachtsmann...“ Das 
Klingeln einer Glocke… Die Tür geht auf und alle 
Köpfe drehen sich und da steht er, in voller 
Pracht, der Weihnachtsmann. Man sieht die 
Kinderaugen im Dunkeln aufleuchten, es ist 
magisch.

Wie der Weihnachtsmann rum geht drehen sich 
die Köpfe, jeder möchte dem Weihnachtsmann 
ein Gedicht aufsagen oder ihm ein Lied vorsin-
gen. Nix mehr ist zu merken von dem ausgelas-
senen Rumgetobe vorher, keines der Kinder sieht 
erschöpft aus. Und so ging unser 
Weihnachtsschwimmen in gemütlichem Kreise. 
Und so wie es sich für den Weihnachtsmann 
gehört, gab es selbstverständlich auch 
Geschenke. 

Die neuen Kuscheldelfine sorgten für viel 
Geschmuse vor dem Hallenbad.

Jette Pröschold

WEIHNACHTEN BEI DER DLRG LILIENTHAL

Was macht man mit 85 Rucksäcken und 31 
Bechern?

Verschenken! Die DLRG sagte mit ihnen Danke.  
Symbolisch für die Aufgaben und 
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Verantwortung, die jeder ehrenamtliche Helfer 
2017 getragen hat. Mit Sicherheit wird auch 2018 
jeder von ihnen gerne seine Aufgaben weiterhin 
wahrnehmen.

Überreicht wurden die Präsente auf der alljährli-
chen Weihnachtsfeier. Dabei bedankte sich der 
Vorstand bei jedem einzelnen Mitglied für sein 
Engagement, dass im Jubiläumsjahr 2017 zu 40 
Jahren Vereinsgeschichte beigetragen hatte.

Stefanie Meyer-Priewe

Anzeige

WIR BEWAHREN MANCHES
VOR DEM UNTERGANG.
WIR RETTEN UND SCHÜTZEN TEXTILIEN.

DENN WIR REINIGEN, WASCHEN,
IMPRÄGNIEREN, MANGELN UND BÜGELN.

LEICHT ZU ERREICHEN.
HALTESTELLE GEGENÜBER.
MITTEN IM ZENTRUM.
PARKEN VOR DER TÜR.

HAUPTSTRASSE 61
28865 LILIENTHAL
04298 - 91 79 0
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HAI-ALARM IN HEMMOOR

Für die Griller ist es die Zeit des Abgrillens, für 
die Taucher die Zeit des wortwörtlichen 
„Ab-Tauchens“. Im bis zu 60m tiefen und ca. 50 
Fußballfelder großen Kreidesees in Hemmoor 
südöstlich von Cuxhaven kommen sowohl 
Hobby-, als auch erfahrene Taucher auf ihre 
Kosten. Der See entstand aus der ehemaligen 
Grube einer Zementfabrik und lässt die Taucher 
mit seinen Überresten des Tagebaus samt 
Straßen, Laternen und diverser Maschinen wahr-
haftig in vergangene Zeiten eintauchen. Sogar 
die Überreste eines Waldes sind noch zu entde-
cken. Neben diesen historischen Objekten wur-
den im See weitere Tauchobjekte versenkt. Eines 
dieser Objekte ist ein weißer Hai. Mit ihm lassen 
sich unter Wasser heldenhafte Szenen filmen, die 
an den gleichnamigen Kinofilm erinnern. Nur 
gut, dass die Taucher der DLRG OG Lilienthal die-
sen Tauchgang heil überstanden haben.

Weitere Tauchgänge erfolgten zu einem im 
Freiwasser aufgehängten Flugzeug sowie zu den 
versenkten Schiffen und Fahrzeugen. 
Abgerundet wurde das Wochenende durch einen 
Tauchgang im Dunkeln, um den Fischbesatz des 
Sees zu erleben.

Stefanie Meyer-Priewe, Foto: Thorsten Linné
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VORSTAND  
DER DLRG OG LILIENTHAL E.V.

1. Vorsitzender: Ralf Müller 
2. Vorsitzender: Ralf Bernhardt 
Schatzmeisterin: Heike Müller 
Stellv. Schatzmeisterin: Corinna Poddig 
Techn. Leitung Schwimmen: Monika Bähr 
Techn. Leitung KatS: Sören Lachmund 
Ressortl. Öffentlichkeitsarbeit:  
    Stefanie Meyer-Priewe 
Jugendvorsitzender: Stefan Gilch 
Beisitzer: Hinze Walter 
Beisitzer Erste-Hilfe: Chris Kulik 
Beisitzer Mitgliederverwaltung: Thomas Bähr

EHRENVORSITZENDER: Werner O. Knoth

JUGENDVORSTAND  
DER DLRG OG LILIENTHAL E.V.

1. Vorsitzender: Stefan Gilch 
2. Vorsitzende: Charleen Cordes 
Schatzmeister: Nils Hasenpusch 
Ressortl. Kindergruppenarbeit: Carina Jabs 
Ressortl. Politik: Max Rengel 
Ressortl. Bildung: Carolin Cordes 
Ressortl. Öffentlichkeitsarbeit: Jette Pröschold 
Ressortl. Fahrten, Lager und internationale  
    Begegnungen: Kim-Laura Meyer 
Ressortl. Schwimmen, Retten und  Sport:  
    Gritje Behrens 
Ressortl. Mädchen- und Jungenarbeit:  
    Ole Herrmann 
1. Beisitzerin: Maite Knuppe 
2. Beisitzer: Dennis Schröder
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KURSZEITEN DER DLRG OG LILIENTHAL

Kinder-/Jugendschwimmkurse (ab 5 Jahre)

Anfänger, Seepferdchen, Deutsches Jugend-
Schwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold

Freitags 1. Stunde: 14.00 - 14.40 Uhr
 2. Stunde: 14.40 - 15.20 Uhr
 3. Stunde: 15.20 - 16.00 Uhr
Samstags 1. Stunde: 12.00 - 12.40 Uhr
 2. Stunde: 12.40 - 13.20 Uhr

Juniorretter-Schwimmkurse (auf Anfrage)

Freitags  14.40 - 16.00 Uhr 

Zusätzliche Intensivkurse in den Oster-, 
Sommer- und Herbstferien

Beachten Sie unseren Online-Veranstaltungs-
kalender und das Sommer-Ferienspaßprogramm 
 
Erwachsenen Schwimmkurse

Donnerstags 20.00 - 20.45 Uhr

Trainingsgruppen

Donnerstags 20.45 - 21.30 Uhr 
  (Erwachsene)
Samstags 12.40 - 14.00 Uhr  

 (Kinder und Erwachsene)

Rettungsschwimmkurse (auf Anfrage)

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen  
Bronze (ab 12 Jahre), Silber (ab 15 Jahre) und 
Gold (ab 16 Jahre); Theorie und Praxis

Donnerstags 19.00 - 20.45 Uhr
 
Wassergymnastik

Donnerstags 20.00 - 20.45 Uhr
Freitags 16.30 - 17.15 Uhr
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E-MAIL-ADRESSEN FÜR DEN KONTAKT MIT 
DEM DIREKTEN ANSPRECHPARTNER

Geschäftsstelle 
geschaeftsstelle@lilienthal.dlrg.de

Schwimmen, Rettungsschwimmen 
schwimmen@lilienthal.dlrg.de

 Schwimmkurse am Freitag 
 schwimmen-freitag@lilienthal.dlrg.de

 Schwimmkurse am Samstag 
 schwimmen-samstag@lilienthal.dlrg.de

Erste Hilfe,  
Lebensrettende-Sofortmaßnahmen-Kurse 
erste-hilfe@lilienthal.dlrg.de

Tauchen 
tauchen@lilienthal.dlrg.de

Katastrophenschutz 
kats@lilienthal.dlrg.de

Öffentlichkeitsarbeit 
kommunikation@lilienthal.dlrg.de

Veranstaltungen (Ortsgruppe / Jugend) 
veranstaltungen@lilienthal.dlrg.de 
veranstaltungen@lilienthal.dlrg-jugend.de

Finanzen (Ortsgruppe / Jugend) 
finanzen@lilienthal.dlrg.de 
finanzen@lilienthal.dlrg-jugend.de

Vorstände (Ortsgruppe / Jugend) 
vorstand@lilienthal.dlrg.de 
vorstand@lilienthal.dlrg-jugend.de

Vorsitzende der Vorstände (Ortsgruppe / Jugend) 
vorsitz@lilienthal.dlrg.de 
vorsitz@lilienthal.dlrg-jugend.de

Webmaster der Ortsgruppen-/Jugendwebsite 
webmaster@lilienthal.dlrg.de



lilienthal.dlrg.de

KONTAKT / ADRESSEN

DLRG OG Lilienthal e.V. 
- Geschäftsstelle - 
Heideweg 51 
28865 Lilienthal

Telefon: 04298 469562 
Fax: 04298 469563

E-Mail: info@lilienthal.dlrg.de

Internet:  
lilienthal.dlrg.de 
lilienthal.dlrg-jugend.de

 
Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen,  

Ihre Telefonnummer sowie Ihr Anliegen.  

Unsere Schulungs- und Tagungsräume  
befinden sich: 
Hauptstraße 67 (Eingang über Zinckestr.) 
28865 Lilienthal

Unsere Kurse im Wasser finden statt im: 
Hallenbad Lilienthal 
Zum Schoofmoor 7 
28865 Lilienthal

Der Druck wurde zum Teil aus Spenden finanziert. 

BANKVERBINDUNG

DLRG OG Lilienthal e.V. 
IBAN: DE25 2915 2300 0401 0013 42 

BIC: BRLADE21OHZ, Kreissparkasse OHZ

DLRG OG Lilienthal e.V. - Jugend 
IBAN: DE46 2916 2394 0738 4009 11 
BIC: GENODEF1OHZ, Volksbank OHZ 


