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Liebe Mitglieder,

ich lade Sie ein, sich ein paar Minuten Zeit zu
nehmen, um diese kleine Broschlire zu lesen.

Die Artikel und Bilder vermdgen einen kleinen
Einblick zu geben lber das, was die DLRG
Ortsgruppe Lilienthal alles leistet. Was sie aber
nicht vermitteln konnen, ist das, was einen
Verein ausmacht und das sind Sie, die Mitglieder,
die Menschen, die zum Teil schon jahrelang
dabei sind, aber auch diejenigen, die gerade erst
Mitglied bei uns geworden sind, und die wir Gber
diesen Weg recht herzlich begriiRen mochten.
Menschen geben einem Verein ein Gesicht und
Personlichkeit.

Unsere DLRG ist ein lebendiger Verein, den so
viele Dinge ausmachen:
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Da ist das tolle Miteinander beim Schwimmen,
auf gemeinsamen Fahrten oder bei
Veranstaltungen. Da ist aber auch die besondere
Vertrautheit beim Schwimmunterricht, wenn ein
Schwimmschiler zum ersten Mal vom Startblock
springen soll und der Ausbilder ihm sagt, dass
nichts passieren kann. Da ist der Stolz des
Schwimmkindes, wenn es ein Abzeichen
geschafft hat und das schone Gefiihl flir den
Ausbilder, wenn ein Kind Schwimmen gelernt
hat. Da ist der Verunglickte, der froh und dank-
bar ist, dass ihm geholfen wird, obwohl er seinen
DLRG Helfer gar nicht kennt. Und da ist das
unglaubliche Geflihl fiir den DLRG-Retter, der
einem Menschen half und eventuell sogar einen
moglichen Tod verhindern konnte.

Besonders Stolz flihle ich dabei, dass all dieses
von uns, ehrenamtlich und freiwillig geleistet
wird 8und hier zahlt jeder, ob als aktives oder
auch als passives Mitglied, dass lber den
Jahresbeitrag unsere Arbeit erst ermoglicht. Und
jeder, der uns bei unserer Arbeit auch aktiv
unterstutzen oder helfen will, ist jederzeit herz-
lich wilkommen. Wenn diese Broschire also
anreizt, in unserem Verein zuklnftig aktiv(er)
tatig zu werden, bitte ich jeden, einfach einmal
vorbei zu kommen.

Fir ein erfolgreiches vergangenes Jahr mochte
ich mich bei allen Aktiven, den Sponsoren und
dem weiteren Vorstand flr die viele geleistete
Arbeit bedanken. Mein Dank gilt insbesondere
dafir, dass Ihr/Sie dazu beigetragen habt/haben,
dass die DLRG OG Lilienthal ,,menschlich” ist
und Personlichkeit besitzt.

Und jetzt wiinsche ich viel Spal3 beim Lesen der
diesjahrigen Broschiire.

Ralf Muller
Ihr 1. Vorsitzender

DLRG | &
OG Lilienthal
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EINLADUNG
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Liebe Kameradinnen und Kameraden!

Satzungsgemal} laden wir Euch hiermit zu unse-
rer Jahreshauptversammlung 2015 ein. Sie findet
statt am:

Montag, den 09.03.2015 um 19 Uhr
in den Raumen der DLRG OG Lilienthal e.V.
in der HauptstraRe 67 (Eingang Zinckestr.),
28865 Lilienthal

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Ero6ffnung und BegriiBung durch den
1. Vorsitzenden

2. Benennung des Protokollfihrers

3. Beschluss uber die Tagesordnung

4. Uberpriifung der OrdnungsmaRigkeit
der Einladung

5. Feststellung der Stimmberechtigung
und der Beschlussfahigkeit

6. Aushandigung vorliegender Antrage

7. Bekanntgabe des Protokolls der letzten
Jahreshauptversammlung durch Auslage

8. Berichte des Vorstandes mit Aussprache

9. Verlesung des Kassenberichtes

10. Bericht der Revisoren

11. Entlastung des Vorstandes

12. Vorlage und Genehmigung
des Haushaltsplanes

13. Ehrungen

14. Verschiedenes und Abschluss

Mit freundlichen GrifRen
Ihr Vorstand der DLRG OG Lilienthal e.V.



EINLADUNG
JUGENDVOLLVERSAMMLUNG

Liebe Jugendliche, liebe Mitglieder,

hiermit mochten wir Euch herzlich zu unserer
nachsten Jugendvollversammlung mit Jugend-
vorstandswahl einladen. Sie findet statt am:

Montag, den 21.09.2015 um 18 Uhr
in den Raumen der DLRG OG Lilienthal e.V.
in der HauptstraRe 67 (Eingang Zinkestr.),
28865 Lilienthal

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. BegrifRung durch die Jugendvorsitzenden
2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
und der Stimmberechtigung
3. Antrage zur Tagesordnung
4. Bericht und Prasentation des
Jugendvorstandes mit Aussprache
Bericht der Kassenpriifer und Entlastung
Wahl eines Wahlleiters
7. Vorstandswahlen
1. + 2. VorsitzendeR; Schatzmeisterln;
Kindergruppenarbeit; Offentlichkeitsarbeit;
Recht und Versicherungen; Schwimmen,
Retten und Sport; Fahrten, Lager,
Internationale Begegnungen; Natur und
Umweltschutzarbeit; Gruppen-
arbeit und politische Bildung; Madchen
in der Jugendarbeit; Kassenprifer;
Delegierte fiir: Ortsjugendring,
Bezirksjugendtag und Bezirksjugendrat
8. Amtsubernahme des neuen
Jugendvorstandes
9. Verschiedenes

oo

Viele Grul3e
Euer Jugendvorstand

DLRG | &
OG Lilienthal
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2015

Januar

bis 05.01.15
04.01.15

17./18.01.15
24./25.01.15

30.01.-03.02.15
30.01.-03.02.15

Februar

01.02.15
14. od. 15.02.15

14.02.15

14./15.02.15

Marz
01.03.15

07.03.15
07./08.03.15

09.03.15

14.03.15

14./15.03.15

15.-22.03.15

25.03.-10.04.15
26.03.-10.04.15

Weihnachtsferien

Treffen KAT-S und Sanitater
Erste Hilfe / Lebensrettend
SofortmalRnahmen
Bezirksmeisterschaft

in Lilienthal

Zeugnisferien

Harzfahrt nach Schierke

Treffen KAT-S und Sanitater
Ausbilderassistent Basis-
block (Bezirksveranstaltung),
Worpswede
Ausbilderfortbildung/
Lehrschein (Schwimmen),
Otterndorf

Erste Hilfe / Lebensrettende
SofortmalRnahmen

Treffen KAT-S und Sanitater
Fahrt ins SpalRbad
Ausbilderassistent
Schwimmen (Bezirksveran-
staltung), Worpswede
Jahreshauptversammlung
DLRG BOS-Sprechfunker
Grundausbildung (Bezirksver.)
Erste Hilfe / Lebensrettende
SofortmalRnahmen
Skifreizeit in Tirol
(Bezirksveranstaltung)
Osterferien

Intensivkurs fiir Anfanger,
Seepferdchen & Bronze

(ab 5 Jahre)



April
05.04.15
19-20.04.15
18./19.04.15
19.04.15

25.04.15

Mai

02./03.05.15
03.05.15
09./.10.05.15
09.-10.05.15
16.-17.05.15

22.-24.05.15

30./31.05.15

01./02. und
24./26.05.15

Juni
06.-07.06.15
07.06.15

12.-14.06.15
20./21.06.15

DLRG |

Treffen KATS und Sanitater
Erste Hilfe / Lebensrettende
SofortmalBnahmen
Sanitatslehrgang-A in
Hagen/Nordholz

Erste Hilfe / Lebensrettende
SofortmalBnahmen
Helfer-Grundausbildung
KAT-S (Bezirksveranstaltung)

SAN A Kurs in Nordholz
Treffen KAT-S und Sanitater
RUND-Grundkurs in Schiffdorf
Schwimmfest in Otterndorf
Erste Hilfe / Lebensrettende
SofortmalRnahmen
Pfingstzeltlager, Worpswede
(Bezirksveranstaltung)
Auffrischung Fachausbildung
Wasserrettungsdienst
(Bezirksveranstaltung)

Kein Kinderschwimmen
(Ferientage)

Sanitatstraining, Lilienthal
(Bezirksveranstaltung)
Treffen KAT-S und Sanitater
Kinderfahrt

Erste Hilfe / Lebensrettende
Sofortmalinahmen
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2015

Juli
04.07.15

05.07.15
10.-12.07.15

18./19.07.15

Juli
23.07.-02.09.15

24.07.15

August

02.08.15
15./16..08.15

September

06.09.15
13.09.15

19./20.09.15

19./20.09.15

Vereinsmeisterschaft

und Sommerfest

Treffen KAT-S und Sanitater
12-Stunden-Schwimmen

in Worpswede

Erste Hilfe / Lebensrettende
SofortmalRnahmen

Sommerferien

Bitte Ferienprogramm der
Gemeinde Lilienthal beachten!
* Intensivkurs fir Anfanger,
Seepferdchen, Bronze

* Juniorretter-Kurs

* DLRG-NIVEA Kindertag
(Alter von 5 - ca. 8 Jahre)
Rettungsschwimmen fir
Schwimmer ab 8 Jahren
(gemeinsam mit dem
Hallenbad Lilienthal)

Treffen KAT-S und Sanitater
Erste Hilfe / Lebensrettende
Sofortmal3nahmen

Treffen KAT-S und Sanitater
Spielefest im Amtsgarten
Lilienthal mit der Blirgerstiftung
Ausbilderassistent
Rettungsschwimmen in Bad
Bederkesa (Bezirksveranst.)
Erste Hilfe / Lebensrettende
SofortmalRnahmen



September
19.09.15

21.09.15
26.09.15

Oktober

01.-04.10.15
04.10.15
10./11. und
17./18.10.15
19.10.-31.10.15
19.10.-31.10.15

November
01.11.15

15.11.15
14./15.11.15
28.11.15

Dezember

06.12.15
11.12.15

19./20.12.15
22.12.15

23.12.15 bis
06.01.16

Schnupper-Gerate-Tauchen
(gemeinsam mit dem
Hallenbad Lilienthal)
Jugendvollversammlung
Ubung Wasserrettungszug
(Bezirksveranstaltung)

Familienfahrt nach Hohenfelde
Treffen KAT-S und Sanitater

SAN-B in Lilienthal
Herbstferien

Intensivkurs fiir Anfanger,
Seepferdchen & Bronze
(ab 5 Jahre)

Treffen KAT-S und Sanitater
Ausbilderfortbildung
Wasserrettungsdienst /
Lehrschein in Langen

Erste Hilfe / Lebensrettende
Sofortmalinahmen
Weihnachtsbackerei

Treffen KAT-S und Sanitater
Nikolausschwimmen
gemeinsam mit dem
Hallenbad Lilienthal

Letzter Kinderschwimmtag
Erste Hilfe Kurs
Jahresabschlussfeier

fur die aktiven Helfer

Weihnachtsferien

DLRG |

Jahreszeitung
OG Lilienthal
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2015

Weitere Veranstaltungen:

- Wassergymnastik am Donnerstag oder Freitag
- Rettungsschwimmkurse (Bronze/Silber/Gold)
- Offener Treff am Freitag in den Vereinsraumen
- Rettungsfahigkeit fir Lehrer

- DLRG Nivea Kindergartentage

- Erste-Hilfe-Kurse fiir Betriebshelfer

Schnorcheltraining / Schnorcheltauchschein

(Kursbeginn nach Absprache)

Bitte beachtet auch unsere Termine und
Veranstaltungen im Internet unter:

lilienthal.dIrg.de

Elektro ®

uske

G m b il
Elek!rorechmsche Anlagen /

Elektro-Technik - Installation
Alarmanlagen - Hausgerite
Kundendienst

28865 Lilienthal Telefon 04298 / 35 21
Goebelstralte 4 Fax 04298 /3 13 66
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Eine
team
neusta

Anzeige

Mit Uber 550 Mitarbeitern realisiert die eigentiimer-
geflihrte Unternehmensgruppe team neusta auch Ihr
individuelles Projekt. Immer getreu dem Motto:

Vertrauen, Verantwortung, Professionalitat.

www.team-neusta.de [d/teamneusta info@team-neusta.de

Cloud eCommerce
Mobile IT Infrastruktur
Consulting Projektmanagement Produkte

DLRG | &
OG Lilienthal
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GROSSZUGIGE ,FLOSSEN-SPENDE"” DER
DAIMLER PRO CENT

Plnktlich zum Weihnachtsfest erhielten wir eine
grof3ztigige Spende der Daimler Pro Cent.
Zuklinftig gehoren 23 Paar Flossen im Wert von
tber 600 EUR zur Ausstattung der DLRG
Ortsgruppe Lilienthal. Beim ersten Training
leuchteten nicht nur die neuen blauen Flossen,
sondern vor allen Dingen die Augen unserer
Kinder. Diese konnten es kaum abwarten und
probierten die Flossen sogleich aus.

Und endlich waren selbst flir unsere Kleinen
Flossen in der richtigen Grof3e vorhanden.

Dank der neuen Flossen werden wir nun fortan

ein abwechslungsreicheres und auch intensive-
res Training absolvieren konnen, Dieses bereitet
den Kindern sichtlich viel Spal3.

Und da wir Flossen in den GroRR3en 32-47 bekom-
men haben, kdnnen nicht nur unsere Kleinen,
sondern auch die Grof3en zuklinftig ein ausgewo-
genes und effektiveres Training absolvieren.

Wir sagen deshalb vielen Dank!
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HELDEN HINTER DEN KULISSEN

Haupt- und ehrenamtliche Helfer, die am direkten
Einsatzort beteiligt sind, werden allerorts sofort
wahrgenommen. Die Medien, Gerettete oder
einfach jene, denen geholfen werden konnte, er-
zahlen von ihren -nicht selten- heldenhaften Ta-
ten. Manchmal gehen ihre Einsatze iber mehrere
Tage oder sogar zum Teil bis an die Leistungs-
grenzen, wie z.B. bei der Flutkatastrophe 2013.
Die Helfer im Hintergrund finden in diesem Zu-
sammenhang nur selten Erwahnung. Dabei weil3
jeder, wie wichtig Verpflegung und Unterkunft fur
einen erfolgreichen Einsatz sind.

Dank Fordermitteln vom Landesverband der
DLRG sowie Uberschiissen aus der kommuna-
len Verkehrstiberwachung verfligt die DLRG
Ortsgruppe Lilienthal jiingst tiber eine mobile
Kochstation. Damit ist sie zuklinftig in der Lage,
an jedem beliebigen Einsatzort die Helfer vor Ort
mit einer vollwertigen Mahlzeit oder mit heil3en
Getranken zu versorgen. Ein erstes Probekochen
hat die mobile Kochstation bereits erfolgreich
bestanden.

Die mobile Kochstation ist von daher eine sehr
zweckhafte und bereichernde Investition, mit der
die DLRG Ortsgruppe Lilienthal bei zukiinftigen
Einsatzen deutlich umfangreicher sowie tatkrafti-
ger unterstutzen kann als bisher.

DLRG | &
OG Lilienthal

13




VEREINSMEISTERSCHAFTEN 2014

Am Samstag den 05. Juli 2014 fiihrte die DLRG
Lilienthal im Rahmen ihres Sommerfestes ihre
Vereinsmeisterschaften durch. Dabei konnten die
Kinder der DLRG OG Lilienthal im Hallenbad
Lilienthal zeigen, was sie gelernt hatten.
Insbesondere ging es hierbei fiir die insgesamt
73 Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Einzelwettkdmpfe mit 170 Starts nicht nur um
schnelles Schwimmen, sondern auch um wichti-
ge erlernte Rettungsfahigkeiten wie z.B.
Hindernisschwimmen oder kombinierte
Rettungsliibungen. Mindestvoraussetzung fiir die
Teilnahme in der Altersklasse , bis 6 Jahre” war
das Seepferdchen-Abzeichen.

Im Anschluss an die Vereinsmeisterschaften
startete das Sommerfest der DLRG Lilienthal. Zu
diesem waren alle Schwimmerinnen und
Schwimmer sowie deren Eltern und Angehdrige
herzlich eingeladen. Die DLRG bot wieder gegrill-
te Wirstchen und ihre beriihmte Gyrospfanne
sowie Getranke gegen einen kleinen
Unkostenbeitrag an.

Dabei konnten die zwischendurch starken und
zum Glick kurzen Regenschauer die Festfreude
nicht triiben. Die erfarenen ,,Grillmeister” der
DLRG wussten sich mittels grol3er
Sonnenschirme gegen den zeitweilig starken
Regen zu schiitzen. Und auch fur die Gaste gab
es genug Unterschlupfmadglichkeiten in den auf-
gebauten Zelten.

Im Rahmen des Sommerfestes konnten alle
Gaste verschiedene Aktivitaten austesten.
Insbesondere nutzten die Kinder die vorbereite-
ten Spielmdglichkeiten wie z.B. Tellerjonglieren,
Tauziehen oder auch das bekannte Holz-
Wikingerspiel. Wahrend des Grillens wuchs indes
die Spannung der Aktiven auf ihre jeweilige
Platzierung.
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Nachdem der erste grol3e Hunger gestillt war,
ehrten deshalb die Vorstandsmitglieder Monika
Bahr und Ralf Miller die Teilnehmer der
Vereinsmeisterschaften.

Platzierungen Einzel-Schwimmen:

AK 6 Juliane Blank, AK 7/8 Alecia Zorina, AK9/10
Anna Pitz, AK 11/12 Gritje Behrens, AK 13/14
Jette Proschold, AK 17/18, Janet Schiller und AK
40 Kirsten Boschen. Bei den Jungs konnten in AK
6 Joona Holm, AK 7/8 Julien Behrens, AK 9/10
Meiko Kleinert, AK 11/12 Ole Herrmann, AK 13/14
Johannes Behrens sowie in AK offen Henrik
Miuiller Gber einen tollen ersten Platz freuen.

Platzierungen Gruppen:

Die ,flotten Jungs” Silas Bahr, Meiko Kleinert,
Niclas Meyer sowie Lasse Behrens mit 1.733
Punkten und ,die Obernudeln” Carolin Cordes,
Carina Weber, Kim-Laura Meyer sowie Jette
Préschold mit 2.064 Punkten; ,Die schnellen
Nixen” Corinna Cordes, Kerstin Boschen, Antje
Proschold und Stefanie Meyer-Priewe mit 2.074
Punkten konnten einen ersten Platz erreichen.

Erstmalig startete eine Familie als Team. Heiko,
Sabine, Johannes und Gritje Behrens erzielten
dabei mit 1.314 Punkten einen ersten Platz.

DLRG | &
OG Lilienthal
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SANITATSDIENSTE DER
DLRG OG LILIENTHAL FORTAN
NOCH PROFESSIONELLER

In vielen 6ffentlichen Gebauden sind sie bereits
vorhanden: Automatisierte Externe
Defibrilatoren, kurz AEDs. Dies sind lebensretten-
de medizinische Gerate, mit deren Hilfe durch die
Abgabe gezielter Stromsto3e Herzrhythmus-
storungen durch sog. Frihdefibrillation behan-
delt werden. Der Clou: im Gegensatz zu
Defibrillatoren, die z.B. im Rettungsdienst
genutzt werden, sind diese durch ihre Bau- und
Funktionsweise besonders einfach in der
Anwendung. Vielen Herz-Patienten konnte
bereits mit Hilfe eines AEDs durch die friihzeitige
Defibrillation selbst durch Laien das Leben geret-
tet werden.

Durch einen Zuschuss der Volksbank Osterholz in
Ho6he von 1.000 EUR verfliigen nun auch die
Sanitater der DLRG Ortsgruppe Lilienthal tiber
ein solches AED. Entsprechend grof3 war die
Freude unter den erfahrenen Ersthelfern. Sie
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konnten ihre Einweisung mit dem Gerat Anfang
Méarz kaum abwarten.

Fortan vermoégen die Sanitater der DLRG ihren
Dienst auf der Freilichtblihne in Lilienthal oder
sonstigen Sport-/Veranstaltungen, die durch die
DLRG begleitet werden, noch professioneller
ausfihren. Ein positiver Effekt, der so manchem
Herzpatienten u.U. das Leben retten kann.

Durch die grofRziigige Spende kénnen die
Sanitater der Ortsgruppe Lilienthal ihren
Aufgaben noch effektiver nachkommen.

Fir diese Unterstlitzung gebtihrt der Volksbank
Osterholz ein grol3es

uy

,Danke

Wie handle ich mit einem Defibrillator richtig?
Bis der Defibrillator im Notfall einsatzbereit ist
sollte eine Herz-Lungen-Wiederbelebung durch-
gefuhrt werden.

1. Geréat einschalten und Anweisungen
des Gerates beachten.

2. Elektroden des Defibrillators auf den
Brustkorb der Person kleben.
Auf den Elektroden ist klar dargestellt,
wo sie aufgeklebt werden miissen.

3. Person nicht mehr bertihren, da das Gerat
jetzt elektronisch die Herztatigkeit pruft.

4. Anweisungen des sprachgesteuerten
Gerats folgen.

5. Nach Anweisung des Gerats abwechselnd
Defibrillation und Herz-Lungen-
Wiederbelebung durchfiihren.

Probieren Sie den Umgang mit dem Defibrillator
doch einfach mal in einem unserer regelmaRigen
Erste-Hilfe-Kurse aus.

DLRG | &
OG Lilienthal
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2013

Seit 2009 verfligt die DLRG Ortsgruppe Lilienthal
uber eigene Raumlichkeiten. Mit tGber 1.100
Mitgliedern ist sie die gro3te Ortsgruppe im
Bezirk Cuxhaven-Osterholz. Mittlerweile stof3t die
DLRG in den bestehenden Raumlichkeiten an
ihre Kapazitatsgrenzen. Aufgrund der
Verfligbarkeit anliegender Raumlichkeiten denkt
die DLRG daruber nach, weitere Geschaftsraume
zu Ubernehmen. Ein entsprechender Mitglieder-
beschluss ist auf der Jahreshauptversammlung
am 17.03.2014 bereits eingeholt worden. Die
Hoffnung unter den Mitgliedern Uber potentielle
weitere Raumlichkeiten, die weitere Aktivitaten
und Maglichkeiten fiir die DLRG bedeuten wiir-
den, ist entsprechend grol3. Der Vorstand hat
bereits erste Verhandlungen mit dem regionalen
Finanzdienstleister aufgenommen.

Darliber hinaus wurden auf selbiger
Hauptversammlung einige unserer aktiven und
bestandigen Mitglieder geehrt. So wurden Sven
und Claudia Hoyer, Charleen Cordes, Maite
Knuppe und Siegrid Poddig fiir 10 Jahre
Mitgliedschaft und Stefan Gilch fiir 25 Jahre
Mitgliedschaft geehrt. Fir die weiterhin rei-
bungslose Wahrnehmung aller DLRG-Aufgaben
fanden auf der Jahreshauptversammlung
Ergéanzungswahlen statt. So sind Heike Miiller als
Schatzmeisterin, Corinna Poddig als stellvertre-
tende Schatzmeisterin, Thomas Béahr als Beisitzer
und Stefanie Meyer-Priewe fir die
Offentlichkeitsarbeit gewahlt worden. Auch der
Haushaltsplan fir 2014 und eine Erhéhung der
Mitgliederbeitrage wurde vorgestellt und geneh-
migt und dem Vorstand Entlastung erteilt. Ohne
ihre aktiven Mitglieder waren die Erfolge der
DLRG Ortsgruppe Lililenthal nicht méglich. Sie
ist deshalb stolz auf ihre bestéandigen und enga-
gierten Mitglieder, die zu den Erfolgen des Jahrs
2013 beigetragen haben.
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DLRG UBERNIMMT IM SECHSTEN JAHR
DEN SANITATSDIENST AUF DER
FREILICHTBUHNE

Wahrend die Zuschauer die schauspielerische
Leistung der Freilichtblihne geniel3en, sorgt die
DLRG Lilienthal auch 2014 wieder fiir Sicherheit
und leistet den Sanitatsdienst. Die Zusammenar-
beit zwischen der Freilichtbihne und der DLRG
Lilienthal ist seit Beginn in 2009 immer inniger
geworden.

So unterstiitzte die Freilichtblihne u.a. die DLRG
mit Requisiten flir ihre 100-Jahr-Feier 2013 oder
tragt mit ihren Schauspielern zu authentischen
Katastrophenschutziibungen bei.

Seit kurzem verfligen die Sanitater sogar Uber
ein ,AED". Vielen Herz-Patienten konnte bereits
mit Hilfe eines AEDs das Leben gerettet werden.
Fortan vermogen die Sanitater der DLRG nun
ihren Dienst auf der Freilichtblihne in Lilienthal
oder sonstigen Sport-/Veranstaltungen noch pro-
fessioneller ausfuhren.

Denn selbst, wenn es bislang noch zu keinen gro-
Beren Zwischenfallen gekommen ist, ist es doch
fur alle beruhigend, die Rettungssanitater der
DLRG Lilienthal im Hintergrund zu wissen.

DLRG | &
OG Lilienthal
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DLRG-JUGEND ERFOLGREICH BEIM
KINDERSCHWIMMFEST IN OTTERNDORF

Am vergangenen Wochenende nahmen tber 400
Kinder der DLRG erfolgreich am Kinder-
schwimmfest in Otterndorf teil. Fir die DLRG
Lilienthal starteten 2 Mannschaften mit insge-
samt 9 Kindern.

Aufgrund der bemerkenswerten Leistung der 5
Jungs und 4 Madchen zeichnete sich bereits am
Samstag eine gute Platzierung ab.

Entsprechend gro3 war die Neugier auf die end-
gultige Platzierungen. Unter den Jungs erreich-
ten Niclas Meyer, Meiko Kleinert, Bjarne Kleinert,
Lasse Behrens und Till Ahrens einen hervorra-
genden 4. Platz von insgesamt 20 Mannschaften.
Auch bei den Madchen erzielten Carolin Cordes,
Carina Weber, Cassandra Krenzel und Kim-Laura
Meyer einen erfolgreichen 12. Platz von ebenfalls
insgesamt 20 Teams. Fur die DLRG Lilienthal ein
groRartiger Erfolg.

Abgerundet wurde das Wochenende nach den
Wettkampfen durch einen unterhaltsamen Abend
mit Kinderdisco und Ubernachtung in der Schule
Otterndorf.
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15 NEUE RETTUNGSSCHWIMMER DURCH
~GEMEINSAM RETTEN +111*

Eindrucksvoll sind uns in diesem Jahr wieder die
Krafte des Wassers gezeigt worden. Viele
Badeunfalle fiihrten zu Verletzten und leider auch
Toten. In diesen Situationen wird der Mangel an
Rettungsschwimmern immer wieder sichtbar.
Eine Ursache fir die Vielzahl an Badeunfallen ist
u.a. die steigende Anzahl an geschlossenen
Badern. Viele Schulkinder erhalten dadurch kei-
nen Schwimmunterricht mehr und haben damit
kaum eine Chance, sicher Schwimmen zu lernen.
Dabei ist eine gute Schwimmausbildung die
Voraussetzung, um die Zahl der Badeunfélle zu
minimieren.

In diesem Punkt hat es sich die DLRG zum Ziel
gemacht, die Zahl der Ertrinkungstoten bis 2020
zu halbieren. Unter der Schirmherrschaft des nie-
dersachsischen Ministerprasidenten entstand in
diesem Zusammenhang das Forderprojekt der
niedersachsischen DLRG und den Sparkassen in
Niedersachsen ,Vom Friihschwimmer zum
Lebensretter bei der DLRG".

Mit dem Folgeprojekt ,Gemeinsam Retten + 111"
sollen 111 zusatzliche Rettungsschwimmbkurse
durchgefiihrt werden.

Einen der geforderten Rettungsschwimmkurse
fiihrten wir mit 15 Teilnehmern in einem Alter ab
12 Jahren erfolgreich durch. Fiinf erreichten das
Rettungsschwimmabzeichen Bronze und zehn
sogar das Rettungsschwimmabzeichen Silber.
Mit 15 neuen Rettungsschwimmern sind wir
damit dem Ziel, die Zahl der Ertrinkungstoten zu
minimieren, bereits ein erstes kleines Stlick
naher gekommen.

Ein groBer Dank gilt daher der gebildeten Initia-
tive und wir hoffen auf weitere zukiinftige Ret-
tungsschwimmer.

DLRG | &
OG Lilienthal
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5. SOMMERTURNIER

Am Wochenende des 19./20. Juli 2014 fiihrten
der SV Lilienthal, der TV Falkenberg sowie die
DLRG Lilienthal zum finften Mal das gemeinsa-
me Sommerturnier durch. Dabei brachte die star-
ke Hitze sowohl die Veranstalter als auch die klei-
nen und grofBen Teilnehmer so manches Mal an
ihre Grenzen. Doch die Sanitater der DLRG
Lilienthal hatten stets alles im Griff und die
Veranstaltung konnte ohne groRRere hitzebeding-
te Zwischenfalle erfolgreich stattfinden.

An Samstag und Sonntag konnten die insgesamt
zehn gemeldeten Mannschaften sich in verschie-
denen Disziplinen bewahren. Spal} stand bei
allen Disziplinen wieder im Vordergrund. Am ers-
ten Tag mussten die Mannschaften u.a. im
Besenweitwurf, beim Schuss auf die Torwand,
beim Schubkarrenschieben, beim
Papierfliegerweitflug oder auch beim
Schlusssprung-Schnellhlipfen ihre Starken zei-
gen. Am spaten Nachmittag durften sich dann
alle Teilnehmer des Sommerturniers noch einmal
kurz im Lilienthaler Hallenbad ,,abkiihlen”.
Insbesondere die DLRG-Kinder konnten diese
willkommene Abkihlung kaum abwarten. Gegen
Abend konnte man der gelungenen Auffiihrung
einer Samba-Gruppe fronen, bevor es im
Anschluss an das gedeckte Abendbuffet ging.

Am zweiten Turniertag waren neben z.B.
~Wassertragen”, am Seilschwingen oder
Seilspringen auch eine Schwimmdisziplin ange-
setzt. Diese beinhaltete 25m Hindernis-
schwimmen sowie 25m Brettschwimmen. Eine
Disziplin, auf die sich die DLRG-Kinder natdrlich
besonders freuten.

Am friihen Nachmittag erfolgte die
Siegerehrung. Von unseren Mannschaften konn-
ten die ,Wasserratten” mit Katharina Ahrens,
Carolin Cordes, Meiko Kleinert, Kim-Laura Meyer,
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Silas Bahr, Liika Meyer, Florian Meinks sowie
ihren Betreuerinnen Tanja Ahrens und Stefanie
Meyer-Priewe einen tollen vierten Platz errei-
chen. Die zweite DLRG-Mannschaft kiirte das
spannende Wochenende mit einem siegreichen
ersten Platz. Die Mannschaft namens , Die sieben
Delphine” mit Anna Putz, Vivien und Dominic
Rosener, Emily und Pauline Zirwes, Julien und
Gritje Behrens konnte sich mit ihren Betreuern
Sabine und Heiko Behrens gegen die zehn
gestarteten Mannschaften durchsetzen.

Wahrend der zwei Wettkampftage schafften die
DLRG-Kinder aufgrund der Hitze nicht nur ihre
Wettkampfdisziplinen, sondern auch diverse
Trinkflaschen und grof3e Mengen an kihlenden,
erfrischende Speisen wie z.B. Melonen, M&hren,
Weintrauben oder auch mal ein Eis.

AulBBerdem standen an jeder Station kiihlende
Wassereimer. Diese nutzten die Kinder nicht nur
um Nacken und Arme zu kiihlen, sondern gerne
gleich den ganzen Kopf. Kleinere Wasser-
schlachten mit mitgebrachten Spritzpistolen
sorgten flir zusatzliche Abkihlung. Das ,,Spal3-
Motto” der Veranstaltung konnte dadurch -trotz
extremer Hitze- gewahrt bleiben.

DLRG | &
OG Lilienthal
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REKORDVERDACHTIGE
FAMILIENFREIZEIT ORGANISIERT

Das lange 03.0ktober-Wochenende nutzten 73
DLRG-Mitglieder der Ortsgruppe Lilienthal fir
ihre traditionelle Familienfreizeit an der Ostsee in
Hohenfelde. Der Zuspruch zu dieser tollen
Freizeit fiUhrte dazu, dass die Herberge in diesem
Jahr an ihre Kapazitatsgrenzen stield und sogar
ein Nachbargebaude angemietet werden musste.

Der Strand schliel3t direkt am Gelande der
Remberti-Gemeinde an. Deshalb wurde bei fast
sommerlichen Temperaturen viel Zeit direkt am
Meer verbracht. Insbesondere die Kleinen bauten
dort Strand- und Steinburgen. Einige
Wagemutige nahmen sogar ein Ostseebad. Hier
waren vor allem die Kinder mutige Vorreiter im
17°C kihlem Wasser.

Auch die Taucher der DLRG nutzten die
Moglichkeiten, die die Strandndhe bot, vielfach
und starteten sogar einen Nachttauchgang. Die
Artenvielfalt der Ostsee konnte dabei hautnah
erlebt werden. Im Vorfeld erregten die
Vorbereitungen zum Tauchgang nicht nur bei den
Mitgliedern starkes Interesse, sondern wurden
auch von weiteren Touristen mit gro3er
Aufmerksamkeit verfolgt.

Wer nicht an den Strand wollte, konnte tagsliber
viele spannende Aktivitaten mitmachen, wie z.B.
ein Kubb- oder Bossel-Turnier. Gegen Abend
erfreuten sich alle am Lagerfeuer beim
Stockbrotbacken oder fieberten beim Bingo
ihrem Gewinn entgegen.
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Eine Abschlussparty im eigens mitgebrachten
DLRG-Zelt der Jugend bildete den kronenden
Abschluss fiir ein tolles Wochenende. Kein
Wunder, dass es am Sonntag alle schade fanden,
dass das gesellige Wochenende bereits vorbei
war.

DLRG | &
OG Lilienthal
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DLRG-RETTUNGSSCHWIMMKURSE
SPEZIELL FUR MADCHEN

Der Rettungsschwimmsport ist bei vielen jungen
Madchen mit Berlihrungsangsten verbunden.
Rettungs- und Befreiungsgriffe fordern viel kor-
perlichen Kontakt und auch Krafte. Madchen
haben dabei oft den Eindruck, dass die mannli-
chen Sportfreunde ihnen Gberlegen waren. Dies
flihrt leider immer wieder dazu, dass Madchen
vom Rettungsschwimmsport Abstand nehmen.

Seit November 2014 wird ein reiner Madchen-
Rettungsschwimmbkurs ab 12 Jahren durchge-
flhrt. Dort erlernen sie alle erforderlichen
Fahigkeiten, bei dem lhnen nicht nur die relevan-
ten Praxisteile wie z.B. Transportschwimmen und
Befreiungsgriffe zur Vermeidung von Umklam-
merung beigebracht, sondern auch theoretische
Inhalte wie z.B. Atmung und Blutkreislauf sowie
die Durchfiihrung der Herz-Lungen-Wiederbele-
bung (HLW). Neben der Erlangung des
Abzeichens , Rettungsschwimmer Bronze” ist es
Ziel des Kurses, dass die Madchen Gefallen an
dem abwechslungsreichen und spannenden
Rettungssport finden und auch weiterhin der
DLRG erhalten bleiben. Dank der Inge-Kister-
Stiftung konnte dieser Kurs durchgefiihrt und
Anschauungsmodelle angeschafft werden, um
den theoretischen Unterricht verstandlicher und
interessanter gestalten zu kénnen.
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WEIHNACHTEN IM WASSER

Die letzte Ubungsstunde vor den
Weihnachtsferien war fur die DLRG-Kinder etwas
Besonderes. Uber 100 Schwimmschiiler der
DLRG waren der Einladung gefolgt und konnten
sich Uber einen mehr als unterhaltsamen
Nachmittag im Wasser erfreuen. Dabei wurden
insbesondere die Higlights der letzten Jahre wie-
derholt wie z.B: Mattenlaufen, Staffelschwimmen
sowie diverse Ballspiele. Spald stand an diesem
tollen Nachmittag in jedem Falle im Vordergrund.
Unmittelbar nach dem grofRen Toben wurde es
gemutlich, denn den weihnachtlichen Abschluss
bildete wieder das stimmungsvolle
Kerzenschwimmen.

Daflir salBen die Kinder im Lehrschwimmbecken
auf dem Beckenrand, wahrend Kerzen auf dem
Wasser schwammen und im Schummerlicht fla-
ckerten. Dazu wurden von den Kindern wunder-
volle Weihnachtslieder gesungen, bis der
Weihnachtsmann kam. Der Ansturm der Kinder
auf den Weihnachtsmann war verstandlicherwei-
se grol3. Am Ende erhielt jedes Kind eine kleine
personliche Uberraschung.

Der weihnachtliche Spielenachmittag war fir die
DLRG Ortsgruppe Lilienthal ein kronender
Abschluss flr das Jahr 2014.

DLRG | &
OG Lilienthal
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12-STUNDEN-SCHWIMMEN
IN WORPSWEDE

Am Wochenende des 26./27. Juli 2014 organisier-
te die DLRG OG Worpswede ein 12-Stunden-
Schwimmen, dessen Ziel war, als Mannschaft die
grof3te Strecke zu schaffen. Hierbei I6sten sich
die Mitglieder unserer zwei gemeldeten
Mannschaften ab, so dass immer nur einer im
Wasser war.

Im Endspurt wechselten sich die Mannschafts-
teilnehmer im 50m Takt ab und schwammen die
letzte 1/2-Stunde nur noch Sprints, sie mobilisier-
ten alle noch ihre letzten Kraftreserven.

Gerade in dieser letzten halben Stunde entstand
damit eine unglaublich tolle Stimmung. Zur
Belohnung folgte ein gemeinsamer Grillabend.
Im Anschluss gab es noch ein Fackelschwimmen
in der Hamme. Am nachsten Morgen wurde eine
unserer Mannschaften nebenbei als alteste des
Wettkampfes ausgezeichnet. Sie erreichten mit
556 Bahnen 27,8 km einen siebten Platz. Unsere
zweite Mannschaft erzielte den 5. Platz mit 662
Bahnen und 33,1 km. Erster wurden die
Jugendlichen der Ortsgruppe OHZ mit 882
Bahnen und 41,1 km. Die DLRG Lilienthal erlebte
hier ein tolles, kraftraubendes und teilweise auch
an die Grenzen bringendes Wochenende, das
aber unglaublich viel Spald gemacht hat.
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SPIELEN SIE
IHRE BESTE KARTE

AUS!
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Freizeitangebote der Region.
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MarkistraBe 1-5
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Telefon (04791) 8080
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E-MAIL-ADRESSEN FUR DEN KONTAKT
MIT DEM DIREKTEN ANSPRECHPARTNER

Geschaftsstelle
geschaeftsstelle@lilienthal.dlrg.de

Schwimmen, Rettungsschwimmen
schwimmen®@lilienthal.dIrg.de

Erste Hilfe,
Lebensrettende-SofortmalRnahmen-Kurse
erste-hilfe@lilienthal.dIrg.de

Tauchen
tauchen@lilienthal.dIrg.de

Katastrophenschutz
kats@Ililienthal.dirg.de

Offentlichkeitsarbeit
kommunikation@lilienthal.dirg.de

Jugendveranstaltungen
veranstaltungen@lilienthal.dIrg-jugend.de

Finanzen (Ortsgruppe / Jugend)
finanzen@lilienthal.dIrg.de
finanzen@lilienthal.dIrg-jugend.de

Vorstande (Ortsgruppe / Jugend)
vorstand@lilienthal.dlrg.de
vorstand@lilienthal.dIrg-jugend.de

Vorsitzende der Vorstande (Ortsgruppe / Jugend)
vorsitz@lilienthal.dirg.de
vorsitz@lilienthal.dIrg-jugend.de

Webmaster der Ortsgruppen-/Jugendwebsite
webmaster@lilienthal.dlrg.de
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VORSTAND
DER DLRG OG LILIENTHAL E.V.

1. Vorsitzender: Ralf Mdller

2. Vorsitzender: Ralf Bernhardt
Schatzmeisterin: Heike Muller

Stellv. Schatzmeisterin: Corinna Poddig
Techn. Leitung Schwimmen: Monika Bahr
Techn. Leitung KatS: Mathias Knuppe
Offentlichkeitsarbeit: Stefanie Kiick

Stellv. Offentlichkeitsarb.: Stefanie Meyer-Priewe
Arzt der Ortsgruppe: Stefan Préoschold
Jugendvorsitzender: Stefan Gilch

Beisitzer Erste-Hilfe: Chris Kulik

Beisitzer Schriftfihrer: Hinze Walter

Beisitzer Mitgliederverwaltung: Thomas Bahr

EHRENVORSITZENDER: Werner O. Knoth

JUGENDVORSTAND
DER DLRG OG LILIENTHAL E.V.

1. Vorsitzender: Stefan Gilch

2. Vorsitzende: Stefanie Kiick

Kassenwart / WUF: Nils Hasenpusch

Fahrten, Lager, intern. Begeg.: Charleen Cordes
Jugend, Politik & Bildung: Carina Jabs
Kindergruppenarbeit: Henrik Muller
Offentlichkeitsarbeit: Karina Kiick

Schwimmen, Retten & Sport: Julian Giesecke

DLRG | &
OG Lilienthal
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KONTAKT / ADRESSEN

DLRG OG Lilienthal e.V.
- Geschaftsstelle -
Heideweg 51

28865 Lilienthal

Telefon: 04298 469562
Fax: 04298 469563

E-Mail: info@lilienthal.dlrg.de

Internet:
lilienthal.dIrg.de
lilienthal.dIrg-jugend.de

Bitte hinterlassen Sie lhren Namen,
Ilhre Telefonnummer sowie Ihr Anliegen.
Wir rufen garantiert zurtick!

Unsere Schulungs- und Tagungsraume
befinden sich:

Hauptstral3e 67 (Eingang Uber Zinckestr.)
28865 Lilienthal

Unsere Kurse im Wasser finden statt im:
Hallenbad Lilienthal

Zum Schoofmoor 7

28865 Lilienthal

BANKVERBINDUNG

DLRG OG Lilienthal e.V.
IBAN: DE25 2915 2300 0401 0013 42
BIC: BRLADE210HZ

DLRG OG Lilienthal e.V. - Jugend
IBAN: DE47 2915 2300 0401 0013 34
BIC: BRLADE210HZ

lilienthal.dIrg.de

Der Druck wurde zum Teil aus Spenden finanziert.



